Menus de la
Semaine du 3 au 6 Janvier 2023

I

PN
e/

Plat classique

Label rouge

Viande bovine
frangaise

Salade de lentilles
Vinaigrette a I'échalote

Plat classique
Merlu sauce tomate

e

Haricots verts a l'ail

Plat végétarien protéiné
Omelette sauce tomatefZ

Haricots verts a lail

Yaourt nature et sucre

Mercredi

Céleri rémoulade E
(mayonnaise) i

Plat classique o
Emincé de dinde sauce

paprika persillée

Purée de pommes de pr
terre ma
Plat végétarien protéiné

Nuggets de pois .
chichiesy: == i

Purée de pommes de .
terre

Saint Paulin

Plat végétarien protéiné

Issu de la péche LW\ Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
durable w=—4 biologique €quipes
Appellation d’origine ..\.ﬂ’w Repas végétarien
O o >% protégéefcontidlée NG9/ protéiné

Jeudi

Menw Lotal

Crudité locale @

Plat classique @O

R6ti de porc sauce a

Festragon

Plat vegetarien protéiné

Coquill'Othes sauce Py
tomate et lentillons
fagon bolognaise @

A
Chaource @@

Creme dessert a la vanille

&[S

Coquill Oﬁ:mm

Partage de la galette

Salade verte Vinaigrette
au miel et moutarde a
l'ancienne

Plat végetarien protéiné
Moelleux au sarrasin,

lentilles et légumes Q
I

Carottes a la créme

Fromage blanc et sucre

Galette a la frangipane
Repas végétorien

Rkt _u:”.va:mn de
saison

@ Produit local

proteiné powr tous




Menus de la

Semaine du 09 au 13 Janvier 2023

Betteraves rouges sauce
facon « Voronoff » (créme,
échalote, ketchup, moutarde,

paprika)
Plat classique @
Saucisse chipolatas

Lentillons de @E

Champagne mijoteés =*

Plat végétarien protéiné

Gratin de brocolis,
Sl

pommes de terre,
lentillons et emmental

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison mw @

Plat classique

(I». Label rouge
.&Mw/\ Viande bovine
er frangaise

Panais rémoulade aux E
pommes (mayonnaise) ==

Plat classique %o
Emincé de dinde sauce
provencale

Farfalles

Plat végétarien protéiné
Farfalles aux légumes
du Sud (légumes
ratatouille, courgettes,
fromage de brebis,
emmental et basilic)

Pont 'Evéque @

Flan saveur vanille nappe
au caramel

Salade verte Vinaigrette a la
ciboulette

Plat classique @ @
Sauté de boesuf sauce
poivrade

Brocolis persillés
Plat végétarien protéiné
Gratin de pates coudes,

brocolis, cheddar et
mozzarella

7 >
Bleu d’Auvergne @

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

Plat vegétarien proteine

e Issu de la péche LW\ Issu de Pagriculture Cuisiné par nos
durable 4 biologique equipes

) ’ 7W Appellation dorigine £&&4h Repas végétarien
0 Produitfrancais (gl protegeelcontolée  \G.Y/ protéine

CEuf dur mayonnaise E

>
Plat classique @ =/
Chili con carne (bosuf

haché, haricots rouges,
mais, tomates)

Riz B

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (ceuf, Py
légumes ratatouille,
haricots rouges, mais)

45|

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison mm @

Riz

Produit de
saison

@ Produit local

m— Découvrir pour

MieUX Qrandir

Chou rouge Vinaigrette au

vinaigre de Xéres et fromage

frais Cantadou
Plat classique 6
Croustillant de colin
d’Alaska et citron

Haricots beurre a la
sauce tomate

Plat végétarien protéiné
Galette de lentilles E
<m —.ﬁmm Herorir

Haricots beurre a la
sauce tomate
Blche lait de mélange
Gateau a la patate douce

(ceuf, farine) E@ @




Menus de la
Semaine du 16 au 20 Janvier 2023

Repos vegéforien
protéind powr tous
Carottes rapées ity | Céleri rapé sauce S Pizza au fromage

(emmental et mozzarella)

e

Vinaigrette aux herbes cocktail (mayonnaise)

Plat classique @0

Emince de porc sauce
facon fermiere

Blé E

Plat classique
Hoki sauce nicoise

Plat vegétarien protéiné Carottes persillées
Enchiladas (haricots
rouges, mais et .....hw
légumes Eﬁmﬁoc___mv

Tortilla de blé

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes,
pommes de terre et m@
mozzarella (ceuf) e

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures
sauce aurore

Bie

Petit fromage frais et

sucre de canne E Carré Fromage blanc et sucre

Fruit de saison E@

Fruit de saison Dessert lacté au chocolat

Plat classique

Label rouge 6

Plat vegétarien protéine

E Issu de I'agriculture @

4 biologique

Cuisiné par nos
équipes

Issu de la péche
durable

PN L
0 % Viande bovine o Produit frangais ({3 Appeliation dorigine & & Repas vegétarien
T.u.a.,u.., francaise & protégée/controlée )/ protéine

Chou chinois Vinaigrette a
la moutarde

Plat classique %0
Réti de dinde sauce
curry

Semoule
Plat végétarien protéiné
Semoule aux légumes,

pois chiches et
mozzarella

Mimolette

Fruit de saison @

AP mv_‘mua:: de
saison

o Produit local

mm—= [écouvrir pour mieux grandi

La Sardaigwe g

Salade verte Vinaigrette au
pesto rouge

T
Plat classique @ Muh
Bolognaise de beoeuf

Rigol'Othes m@@

Plat végetarien protéinée
Rigol'Othes sauce aux 3
fromages (bleu,
mozzarella, parmesan

>oE® .O

A 2
fo8 NOWELLES
| RECET
Cake ricotta, pépites de

chocolat et amande @

(ceuf, farine) Eo

Cantal




Menus de la

Semaine du 23 au 27 Janvier 2023

Betteraves rouges
Vinaigrette a la ciboulette

Plat classique 6
Marmite de poisson blanc

(colin ou hoki ou merlu)
sauce persane (creme,
safran, poivrons,
carottes)

Riz E

Plat vegétarien protéine
Timbale de riz & A8
I'espagnole (courgettes,”
poivrons, lentilles,
emmental, tomates)

Brie

©

Smoothie pomme banane

Plat classique

A Label rouge
kwm(\ Viande bovine
M frangaise

Menw Local

Crudité locale e

Plat classique .&.7
Emincé de beeuf sauce

provencale
&

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de

terre grenaille aux @
poireaux et Cantal >O_u@

Cn

Pommes de terre
grenaille

Salade de pommes de terre
sauce aux épices kebab .
(mayonnaise)

Plat classique @0
Réti de porc sauce
forestiére

Epinards en branches a
la créme

Plat vegétarien proteinée
Farfalles aux épinards
et fromage de chevre

Yaourt nature et sucre 28 | Gouda
A [ \
Biscuit local E @ Fruit de saison EO
Plat végétarien protéiné
Issu de la péche LW\ Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
durable 4 biologique equipes
; : "% Appellation d’origine 94% Repas végétarien
Produit frangais >mv protégée/controlée fl‘l protéiné

Tartine du potager (cream
cheese, mais, petits pois e
Pain de mie @
Plat classique LR o
Fricassée de poulet au

jus

Haricots verts persillés
Plat vegétarien protéineé
Galette de boulgour a la

mexicaine Sauce fomate

Haricots verts persillés

] ! A
Saint Zmoﬁm_ﬁm@

Beignet aux pommes

amsow,  roOduit de
saison

@ Produit local

m— Découvrir pour

Vendredi

mieux gra

Chou blanc aux épices et
sésame fagon kimchi
(gingembre, ketchup,
paprika)

Plat classique %MW\
Merguez

Ketchup du chef @

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Nuggets de pois chiches

Ketchup du chef @ Ei

Coquillettes

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison hw@




Menus de la

Semaine du 30 Janvier au 03 Février 2023

= Découvrir pour mieux grandir

Carottes rapées Vinaigrette
a la ciboulette

Plat classique @ o

Emincé de porc jus aux
herbes

Brocolis a la sauce
béchamel

Plat végétarien protéiné
Gratin de pates coude,
brocolis, cheddar et
mozzarella

Petit fromage frais et sucre
de canne E

Fruit de saison ? . @

Plat classique

Q»”W Label rouge
<, Viande bovine
J EI....,\ frangaise

Repas vigétorien
protiiné povr fous

Chou chinois Vinaigrette a
la moutarde a l'ancienne

Plat végétarien protéiné

Quenelles natures

sauce tomate .._sq
/,Gw

Pont 'Evéque @

Dessert lacté saveur
vanille

Issu de la péche
durable

a3

Produit frangais @

Velouté Dubarry (chou-
fleur)

©

Plat classique %Q

Sauté de dinde sauce
au paprika

Semoule
Plat végétarien protéiné

Tajine marocain
semoule et pois chiches

Coulommiers

©

Fruit de saison3

Issu de I'agriculture
< biologique

Appellation d’origine
protégée/contrdlée

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos

équipes
! et Repas végétarien
/0 protéiné

u.

B

Vive les crépes |

Salade verte
Vinaigrette au vinaigre
balsamique

Plat classique
Croustillant de colin et
citron

o

Bouquet de légumes
(carottes, chou-fleur,
haricots verts, petits

pois)

Plat vegetanien protéine
Omelette sauce hw
basquaise (poivrons) =

Bouquet de légumes
Yaourt nature et sucre

Crépe et confiture de griottes

Produit de
saison

&
@ Produit local

CEuf dur mayonnaise [}

Plat classique .k..v;

Sauté de beeuf sauce

forestiére

Plat végétarien proteine
Pommes de terre @
grenaille au fromage a
tartiflette a la sauce
béchamel

Pommes de terre
grenaille

Blche lait de mélange

Compote de uoBBmm@




Menus de la

Semaine du 06 au 10 Février 2023

Céleri rapé sauce a5
cocktail (mayonnaise) =~

Plat classique
Saucisse chipolatas

Légumes couscous et
semoule

Plat végétarien protéiné
Couscous végétarien

Saint Paulin Fromage blanc et sucre
. ) Créme dessert au H @ i
Riz au lait caramel beurre salé . Fruit de saison =3 @
Plat classique Plat vegétarien protéiné
O Issu de la péche l Issu de I'agriculture Cuisiné par nos
@v& B durable Lm biologique équipes
5 . -

\J Viande bovine o ; ; Appellation d'origine iow Repas végétarien
J \ frangaise Riecatliangals >ow protégée/contrélée /M@\ protéiné

Mesn Locad

Crudité locale @
o

Plat classique
Bolognaise de bosuf

RigorOthes (=)

Plat végétarien protéiné
Rigol'Othes sauce [ify
tomate et lentillons ==
facon bolognaise @

Chaource @@

o

Macédoine Vinaigrette a
la ciboulette

Plat classique @
Sauté de porc sauce au

thym

Purée de pommes de .
terre

Plat végétarien protéiné
Curry de pommes de a8
terre aux petits pois =~

Salade de blé aux petits
legumes Vinaigrette a la

moutarde

Plat classique @WO

Réti de dinde sauce
aigre douce

Chou-fleur persillé

Plat vegétarien protéiné
Galette lentilles vertes H
Sauce tomate

Chou-fleur persillé

Brie

Fruit de saison E@

awsow, PrOAUIL de
saison

@ Produit local

— Découvrir Em—

pour mieux grandir

Vendredi

Chou rouge et raisins secs
Vinaigrette au vinaigre de

framboise
Plat classique
Filet de merlu sauce
marseillaise

Riz B4

o

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (ceuf,
légumes ratatouille,
haricots rouges, Sm_mv.

Petit fromage frais et sucre

Smoothie ananas fruit de

la passion @




Menus de la

Semaine du 13 au 17 Février 2023

Repas véigétorien
S _

Salade de lentilles
Vinaigrette a l'echalote

Plat végétarien protéiné
CEuf dur, ratatouille,
pommes de terre et

emmental .er

: : A
Aw
Saint Nectaire AQP .

Dessert lacté au
chocolat

Plat classique

@h_\. Label rouge
-

K«: Viande bovine
J..E.\ frangaise

o Produit frangais .

Salade de betteraves E
rouges Vinaigrette a la

ciboulette
Plat classique a2 0
Sauté de dinde sauce
provencale

Boulgour
Plat végétarien protéiné

Tajine marocain
boulgour et pois chiches

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison E @

_mmcam_mvmnsm (
durable LW

Issudel' mm:nc_.z.:.m
biologique

Appellation d'origine
protégée/contrdlée

Céleri rémoulade H
(mayonnaise) =

wy
Plat classique @ =/

Chili con carne (bcsuf
haché, haricots rouges,
mais et tomates)

Riz
Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (ceuf, a8

haricots rouges, mais,
tomates et emmental)

Riz
_>
Pont 'Evéque @&

Cubes de péche au sirop

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos
équipes

©
©

protéiné

Repas vegétarien

Salade de haricots beurre
Vinaigrette a I'échalote

Plat classique
Emincé de porc au
paprika persillée

Farfalles
Plat vegétarien protéiné
Farfalles sauce aux 3

fromages (mozzarella e
bleu et parmesan AOP)

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison E @

A0 S uu:wac# de
saison

@ Produit local

Ut

m— Qécouvrir pour mieux

Vendredi

Qrandirn e

Chou chinois Vinaigrette a

la moutarde a 'ancienne

Plat classique
Filet de merlu sauce
basilic

L~

Ecrasé de carottes et [ity
pommes de terre

Plat végétarien protéiné
Boulettes de flageolets

sauce tomate m@

[rerter

Ecrasé de carottes et .
pommes de terre

Carre
Cake au mais (ceuf, @
farine) &




