Menus de la

Semaine du 04 au 08 Novembre 2024

R B e

Salade d’endive
Vinaigrette balsamique

Plat classique
Cordon bleu

Carottes persillees =
Plat végétarien proteine

Macaronis, carottes
et mozzarella o

Edam

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

Plat classique
A r Issu de la pache sy Issu de l'agriculture
@% Lol rouge e durable L B biologique

N . 5
YT’:}- Viande bovine 0 Produit frangais

BOVINE
A% frangaise

Salade coleslaw
(mayonnaise) [it

Plat classique
Colin d’Alaska sauce

bretonne e

(¥

Riz

Plat vegétarien protéiné
Gratin d'épinards,
fromage de chevre et riz

Saint Nectaire

Fromage blanc et
confiture de fraise

Gacyiuad
I

Appellation d'origine
protégée/contrélée

Soupe de potiron

Plat classique LR 0
Elémentaire : Poulet roti
sauce au curry
Maternelle : Emincé de
dinde sauce au cur

Gratin de brocolis |

Plat végétarien protéiné
Gratin de brocolis, Eﬁ
pommes de terre, &5
lentilles et emmental

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison @

Plat végétarien protéiné

o Nouveauté

e 5 e
@"‘} Repas végétarien (u,m> Bradull laca)

(:J/ protéiné

RO

Produit de
saison

Repas végétarien protéiné
POUK toUs

Rémoulade de panais a
la pomme -
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Couscous veégeétarien
(semoule, pois chiches,
légumes couscous, raisins
secs, tomate)

eﬁ"“

&

Pont 'Evéque

Fruit de saison @Eﬁi

M Produit
7 décongelé

m— Déco

GCOUVIIr pour mieux grandir
.
Vendredi

Menw Local
Crudité
Plat classique % @/

Bolognaise de beeuf

Pates du pays d’'Othe

Sl

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d'Othe

sauce tomate et
lentillons de @ EE
Champagne fagon
bolognaise

Yaourt nature  ((oeu) il
Biscuit local m




Menus de la

Semaine du 11 au 15 Novembre 2024

Salade de haricots rouges
facon chili
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Emincé de dinde #22 €)
aux herbes de Provence

Haricots verts persillés Eﬁ]
Férié
Plat végétarien protéiné
Galette de lentilles a la
sauce tomate Eﬁ

Haricots verts persillés m

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison @

Plat classique

Issu de l'agriculture
biologique

Issu de la péche Tog
durable B

< ‘\ Appellation d'origine
YT'SM gz uovine 0 Produit francais protégéelcontrolée

el frangaise

Vinaigrette aux agrumes

Plat classique 0@

Sauté de porc sauce 4
épices

Pommes de terre
Plat végétarien protéiné
Omelette sauce aux

champignons Efﬂ

Pommes de terre m

Gouda

Yaourt panaché aux fruits

Plat végétarien proteiné

o Nouveauté
7
g:ﬁéa;;égétanen “““‘) Produit local

son Produit de
saison

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette balsamique

Plat vegétarien protéine

&l

Pates du pays d'Othe
sauce pesto au potiron,
haricots blancs et
graines de tournesol EE?

&

A
Cantal AQP

Brioche et miel ({roer

Repas végétarien protéiné
pour tous

" Produit
Wiy décongelé

=== Découvrir pour mieux grandir

e

Vendée Globe ! ]

Céleri remoulade
(mayonnaise)

Plat classique
Beignet de calamar
sauce tartare

Pommes de terre
quartier

Plat végétarien protéine

Stick de mozzarella
sauce tartare

Pommes de terre
quartier

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison m @




Menus de la

Semaine du 18 au 22 Novembre 2024

Tartine d’ceuf,
ciboulette, fromage frais

ala créme

Pain de mie
Plat classique
Hoki sauce au basilic

Ratatouille

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour,
pois chiches, emmental
a l'orientale

Ratatouille
Saint Paulin

Flan saveur vanille nappé
au caramel

Plat classique

@; 1 Label rouge
Py

.—.__\

Salade verte et cro(itons
Vinaigrette au curry

Plat végétarien protéiné
Timbale de riz
a I'espagnol

oD

NS

A
Munster

Cubes de péches au sirop

Issu de la péche AB Issu de l'agriculture
durable

blologiqua

/ Appellation d’
f v de b ppellation d'origine
\ fraa&a?saowne 0 Produit frangais protégéelcontrdlée

Chou rouge m
Vinaigrette a la ciboulette

Plat classique @0

Crozi-tartiflette au roti
de porc

Plat végétarien protéiné
Crozet fromage type
tartiflette (emmental,
oignon ftit)

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison Eﬁ @

Plat végétarien protéiné

o Nouveauté

Produit de
saison

Carottes rapées
Vinaigrette au citron jaune

Plat classique
Cordon bleu

Gratin de chou-fleur

Plat végétarien protéiné
Gratin de chou-fleur,
pommes de terre,
lentillons de
Champagne, emmental

Bleu d’Auvergne A‘g‘p

Géateau au chocolat
(ceuffl, farine (o) )

bt Produit
J décongelé

& m Repas végétarien [ . .
protéiné (L )Prodwt local

m=== Deécouvrir pour mieux grandir e

b st 7 R

Repas véaltarien protéiné
pour tous

Macédoine
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Quenelles de brochet
sauce tomate

Bl¢ [
Plat végétarien protéiné

Quenelles natures
sauce tomate

Blé
Yaourt nature et sucre

Fruit de saison m @




Menus de la
Semaine du 25 au 29 Novembre 2024

e Découvrir pour mieux grandi

S iy 1 71 R

Repas végétarien protéing
pour tous MW Local
e Salade de betteraves Crudits o CEuf dur EE
Chou chinois Salade d’endive rouges - Q Meyoriias

Vinaigrette a la moutarde

Plat végétarien protéiné
Omelette et ketchup du
ohof [

&)

) . A
Saint Nectaire

Créme dessert a la
vanille

Plat classique

Vinaigrette au curry

Plat classique
Saucisse de Strasbourg

Haricots verts a l'ail

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,
lentilles, legumes a la
sauce tomate

Haricots verts a l'ail

Fromage blanc et sucre

Beignet a la framboise

Issu de I'agriculture

Issu de la péche
@;@ Label rouge 9 diifble AB b;ologlque

<N\ :
r':’g' \ﬁande_ tinying 0 Produit frangais
k(- frangaise

Appellahon d'origine
protégéefconlrblée

Vinaigrette a la moutarde

Plat classique 7 O
Elémentaire : Poulet roti

sauce facon cervoise
Maternelle : Emincé de

dinde sauce fagon
RO

cervoise
Semoule Eﬂ
Plat vegétarien protéiné
Tajine marocain, pois

chiches et semoule m

Tomme blanche

Fruit de saison @

Plat végétarien protéine

o Nouveauté
.pm“'w Repas végétarien (u,m) Produit local
? protéiné

; Produit de
saison

Plat classique
Burger

Pommes de terre
quartier ketchup

Plat végétarien protéiné
Fish burger

Pommes de terre
quartier et ketchup

Y A
Chaource @
Yaourt sur lit de fruits de

saison E‘E (..,cu)

£i5am Produit
L décongelé

Plat classique 9
Colin d’Alaska pané et
riz soufflé

Brocolis a la béchamel
Plat veégetarien protéiné

Gratin gnocchi, brocolis,
cheddar, mozzarella

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison Eﬂ@




Menus de la

Semaine du 02 au 06 Décembre 2024

mmm

Céleri rémoulade
(mayonnaise)

Plat classique @'&o

Emincé de dinde sauce
basquaise

Pates du pays d’Othe

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d'Othe,
butternut, carottes,
ricotta, thym (o) F41
Petit fromage frais et
sucre

Plat classique

Carottes rapées I
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Nuggets de poulet a la
sauce tomate

Boulgour EB
Plat végétarien protéiné

Nuggets de fromage a la
sauce tomate

Boulgour m

Pont 'Evéque

Yaourt panaché aux fruits

Pizza aux poivrons et au
chevre

Plat classique 0
Saucisse chipolatas

Haricots verts a la sauce
tomate

Plat végétarien protéiné
Galette de lentilles

Haricots verts a la sauce
tomate

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison EB @

Plat végétarien protéiné

"Repas végétarien protéiné
pour tous

Salade verte
Vinaigrette a la ciboulette

Plat végétarien protéinée
Chili sin carne

(¥

Rigd =i

Tomme grise

Fruit de saison @

Brisures croquantes de
chou-fleur sauce ravigote

Plat classique
Lasagne de saumon

Plat végétarien protéiné
Curry de pommes de
terre, petits pois Eﬁ

Carré

Smoothie poire, pomme,
ananas

A Produit
1/ décongelé

» ason, PTOdUit de
@‘% Label rouge Q Saison

: ) _ A Appellation dorigine (&M Repas végétarien ‘mn' ;
rb\/ :rf:nn;?s:ovme 0 Produit frangais i protégéelcontrélée ‘g protéiné Produitiaeal

Issu de la péche qu Issu de |'agriculture 0 Nouveauté
durable blologlque




Menus de la

Semaine du 09 au 13 Décembre 2024

Chou rouge
Vinaigrette aux herbes

Plat classique @‘@0

Emincé de dinde sauce
facon vallée d'auge

Semoule EE

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour,
pois chiches a
l'orientale, sauce tomate

L ¥

Semoule =8

A
Bleu d’Auvergne

Fruit de saison EB @

Plat classique

2. Issu de la péche
‘ aL bel
@‘ R @durable

Salade de haricots blancs
a la marocaine
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Haché de veau au jus
d’'oignon

Epinards branches a la
béchamel

Plat vegétarien protéiné
Gratin d'épinards,
pommes de terre,
chévre

Fromage blanc et sucre

&S

Fruit de saison

Issu de l'agriculture
blologlque

AB

i Appellatlon d'origine
Viande bo . -
\uvmu / elomrii 0 Produit frangais Vgl protégéelcontrolée

frangaise

Crépe aux champignons

o

Plat classique
Filet de Hoki sauce
tomate

Brocolis

Plat végétarien protéine
Boulettes de flageolets

a la sauce tomate Eﬂ
Brocolis

Bdche lait de mélange

Creme dessert a la vanille

Plat végétarien protéiné

m Nouveauté

Produit de
saison

Repas Véaétarien protéing
pour tous

Salade de betteraves

rouges
Vinaigrette a la framboise

Plat végétarien protéiné
CEufs durs, pommes de
terre et poélée de [l
ratatouille A

\9

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison mﬂ@

™ Produit
./ décongelé

M-" Repas végétarien (M‘;B ,
protéiné Produit local

m=sm Découvrir pour mieux grandir

R B 102037550 B

Menw Local

Crudité @
Plat classique @0

Saute de porc sauce
facon fermiere

Lentillons de @ ETE

Champagne mijotés

Plat vegeétarien protéiné

Lentillons de (o) [
Champagneala =
provencale et céréales

A
Chaource @ AQP

Gateau au citron (ceuf m
farine (wen))




Menus de la

Semaine du 16 au 20 Décembre 2024

Salade d'endive
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique @@ 0

Emincé de dinde
sauce basquaise

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,
lentilles et aux legumes
sauce basquaise

Haricots verts persillés

Camembert Eﬂ

Riz au lait

Plat classique

Label rouge e Issudela péche

s
i

b—

N

A

£
E;i

frangaise

durable

3 / Viands bovine 0 Produit frangais AUP

Carottes rapées ! m
Vinaigrette baisamtque

o

Plat classique
Colin d’'Alaska sauce
oseille

Semoule

Plat végétarien protéiné
Semoule sauce aux
légumes minestrone et
crodtons

Fromage blanc nature et

sucre ‘
&m

Fruit de saison

Issu de I'agriculture
- biologique

Appellation d'origine
protégée/contrlée

Soupe de brocolis et
mascarpone

Plat classique @
Boulettes au mouton et
beoeuf fagon orientale

Jardiniére de légumes
Plat végétarien protéiné

Omelette sauce tomate

a8

Jardiniére de légumes

Edam

Fruit de saison @

Plat végétarien protéiné

w Nouveauté

Produit de
saison

Repas de fin d’ anvée

Paté crolte, cornichons,

salade verte
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
R6ti de veau farci
persillé sauce forestiere

Pommes pin

Plat végétarien protéiné
Riz créole Korma,
butternut sauce noix de
cajou

Emmental

Entremet chocolat

Friandise en chocolat

1™ Produit
. décongelé

& m"’ Repas végétarien (({,ca .
protéiné Produit local

m— Découvrir pour mieux grandir

O 1 0

Repas végétarien protéiné
pour tous

Céleri rémoulade
(mayonnaise) iy

Plat végétarien protéiné
Blé sauce curry, pois
chiches, épinards aux
graines de courges

Yaourt nature et sucre

Cléementines @




