Menus de la

Semaine du 21 février au 25 Février 2022

Pommes de terre
persillées

Haché de beeuf sauce au
paprika

Gratin de chou-fleur

Tomme blanche

Gaufre

Noa ef Papille

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin sauce
basquaise

Semoule

Saint Moéret

Fruit de saison au choix

Issu de I'agriculture
4 biologique

Paté en crolte

Clafoutis de patates
douces, pommes de terre
et mozzarella (ceuf) @

Fraidou

Smoothie a la poire

A

/1/“. Plat végétarien @ Plat du chef

Rillette de légumes

Emincé de porc a la
moutarde

Riz

Yaourt nature sucré

Paris Brest

m— DécoOuvrir pour mieux grandir e

Vendredi

Salade de lentilles

Nuggets de poisson

Ketchup

Haricots beurre persillés

Brie

Creme dessert saveur
vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

mo&mxm

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 28 février au 04 Mars 2022

Lundi

Rosette et cornichons

Boulettes de beeuf a la
provencale

Pommes noisettes

Cantadou ail et fines
herbes

Riz au lait

Salade piémontaise

Aiguillettes de poulet
sauce curry

Haricots verts a lail

Fromage banc sucré

Beignet aux pommes

Feuilleté allumette
emmental

Filet de hoki sauce citron

Epinards a la creme

Fraidou

Créme dessert saveur
vanille

Jeudi

Chou-fleur
Vinaigrette au curry

ety = Pt
Chili sin carne &S
Riz

Emmental

Eclair au chocolat

m— Découvrir pour mieux g

Vendredi

CEufs durs mayonnaise

Colin d’Alaska pané et
citron

Pommes de terre vapeur

Camembert

Fruit de saison au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

e _ 3
Issu de lagricuiture N3 Platvegetarien (3 Plat du chef
biologique /@. s .woquo

=1
= SERVICES DE QUALITE DE VIE

Noa ef Papille



Menus
Semaine du 07 au 11 Mars 2022

— DECOUVFIT POUr MiCUX Grandir e

NOUVELLES
RECETIE

Houmous de brocolis Crudite locale Vinaigrette Salade verte et noix Cake vert épinards et Paté en crodte

moutarde Vinaigrette & la moutarde pesto
Filet de colin meuniére et | Coquillettes sauce aux Sauté de veau au paprika | Aiguillettes de volaille Beignets de calamar
citron fromages (emmental, zz, sauce au Maroilles

Ve,

mozzarella) /@w

Courgettes persillées Coquillettes Boulgour e Purée de pommes de
Carottes persillees terre

Fromage blanc sucre

Cheddar

Petit filou aux fruits Blchette mi-chevre Edam

Liégeois saveur vanille Paris Brest Fruit de saison au choix

Beignet au chocolat Donuts

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

02 - B
4B Issu de I'agriculture ﬂcl. Plat végétarien
A biologique D

ouR

Plat du chef

MOQm.XN

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 14 au 18 Mars 2022

Feuilleté au fromage de
chévre

Boulettes de beeuf sauce
tomate et olive

Brocolis persillés

Gouda

Tarte a 'abricot

Carottes rapées
Vinaigrette au gingembre

Quenelles de brochet

Blé

Carré

Lacté saveur chocolat

a Issu de l'agriculture
biologique

AGRICULTURE
..........

CEuf dur et mayonnaise

2

Fritta patata (ceuf,
pommes de terre) ==\

Yaourt nature H

[

al
-'®
ve

\&F

Plat végétarien

Fruit de saison au choix™™™

Céleri sauce cocktail
Couscous au poulet

Semoule et légumes
couscous

Yaourt nature sucré

Cake nature @

— DECOUVFIT POUT MiGUX Grandin e

Vendredi

Salami

Colin d’Alaska pané et
citron

Pommes de terre
quartier au four
Ketchup

Saint Paulin

Ananas au sirop

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

MOQm.xm

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 21 au 25 Mars 2022

Salade verte et noix
Vinaigrette a la moutarde

Sauté de boeuf sauce
orientale

Semoule

Blchette mi-chévre

Mousse au chocolat au
lait

Noa et Papille

Salade de pommes de
terre, poivron et mozzarella

Sauté de dinde sauce

champignons de Paris

Jardiniére de légumes

Fraidou

Eclair au chocolat

L2

AB

AGRICULTURE
BI0LOGIGUE

Issu de I'agriculture
biologique

Galantine de volaille

Filet de merlu sauce a
l'oseille

Chou fleur persillé

Fromage blanc sucré

Muffin aux peépites de
chocolat

e,
&S

Plat végétarien

Taboulé

Pates, ratatouille, lentilles
corail et emmental rapé

&

Saint Méret

Fruit de saison au choix

£ 3 Piat du chef =l
=

m— DECOUVFIC POUTr MIEUX Grandir

Vendredi

L’'Epeautre

Carottes rapées,
épeautre,
a la vinaigrette au miel

Nugget’'s de poisson
Ketchup

Riz

Emmental

Lacté a la vanille

Menus proposés sous reéserve de disponibilité des produits

mo&mxw

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus de la

Semaine du 28 mars au 01 avril 2022

Salade de betteraves

rouges
Vinaigrette a la ciboulette

Aiguillettes de poulet au
thym

Pommes noisette

Petit cotentin

Compote pomme cassis
allégée en sucre

Houmous

Cordon bleu

Poélée forestiére

Petit filou aux fruits

Gaufre nappée chocolat

a Issu de 'agriculture
biclogique

AGHICULTURE
RIGLOGIOUE

Salade pémontaise

Merguez

TortillOthe

Edam

Smoothie ananas
passion

o

BN S = q
. &\ Plat végétarien

B

Plat du chef

Rosette et cornichons

Curry de petits pois et .
pomme de terre @

Mimolette

Fruit de saison au choix

w— Jécouvrir pour mieux grandir

Vendredi

Coleslaw

Croustillant de colin

Epinards branches a la
creme

Cantadou

lle flottante

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

moqum

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Du 04 au 08 avril 2022

Lundi

Paté en crolte

Sauté de dinde fagon
fermiere

Cordiale de légumes

Tomme grise

Semoule au lait

Mardi

Nems de poulet

Pennes a la bolognaise

Petit moulé

Tarte aux pommes
Normande

hw\ Issu de I'agriculture
biologique

AGRICULTURE
Gue

Salade de haricots

rouges
Vinaigrette a ['échalotte

Nuggets de poulet
Ketchup

Carottes a I'ail

Petit fromage frais sucre

Fruit de saison au choix

Icﬁ.\ Plat végétarien | Plat du chef
A A v

Salade de haricots verts
Vinaigrette moutarde

Quenelle a la sauce -
..e...\w
tomate @

,’,

Riz

Carré de I'Est

o

Smoothie a la pomme

— D ECOUVFIr POUr MiEuUX Grandir

Rillettes de sardines

Filet de colin meuniere

et citron

Courgettes a l'all

Fromage blanc sucre

Fruit de saison au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

=
=

MOQQXM

SERVICES DE QUALITE DE VIE



