Menus de la
Semaine du 23 au 27 Mai 2022

— DECOUVIIT POUr MiEUX Jrandir
P g

Carottes rapées

Salade de betteraves

Menw Local

Crudité locale @

Vinaigrette a la moutarde rouges
Vinaigrette a la moutarde
- | Plat classique 0 @.«‘Y\
Plat classique =/| Dés de poissons blancs | Plat classique 1=

Sauté de veau marengo
Haricots coco
Plat végétarien protéiné
Chakalaka (ragoat
haricots blancs, tomate,
épices)

Brie

Dessert lacté saveur
vanille

Plat classique

équitable

(colin, hoki, merlu)
sauce aux herbes

Epinard en branche a la
creme

Plat végétarien protéiné
Gratin épinards,
pommes de terre et B
fromage de chévre =
Fromage blanc et
confiture

=

Issu du commerce LW Issu de 'agriculture

=% biologique

BIOLOGIGUE

Bolognaise de bosuf
RigorOthes B~

Plat végétarien protéiné
Rigol'Othes sauce [
tomate et lentilles facon

bolognaise @
Qe

Yaourt nature et sucre =

Biscuit local @

Goliters :
Verre de lait
Rocher coco

Plat végétarien protéiné

o s
&< Repas
ﬁmw végétarien | ‘ Plat du chef

S

protéiné

FERIE

FERIE




Menus de la

Semaine du 30 Mai au 03 Juin 2022

Melon

Plat classique
Hoki sauce citron
persillée

e

Riz

Plat veégétarien protéiné
Timbale de riz &
l'espagnole (riz,
courgettes, lentilles,
poivrons, tomates)

Tomme grise

Compote de pommes @

Plat classique

équitable

Issu du commerce

Taboulé a la menthe

: b
_U_ﬁmﬂn__mmmﬁcm @ ﬂwm\

Saucisse chipolatas

Carottes a la creme

Plat veégétarien protéiné
Omelette Py

Carottes a la creme

A
Cantal AOP

Fruit de saison @

[

AB

AORICULTURE

soLoGUE

Issu de I'agriculture
biologique

Macedoine 3m<o::mmmma

Plat classique &MWW
Sauté de dinde sauce
créme et champignons

Aubergine gratinée

Piat végétarien proteiné
Lentilles corail aux
aubergines et chou-fleur
roti

A
Saint Nectaire @
Fruit de saison E @

Goliters :
Jus de pommes

Pain individuel et chocolat

Plat végétarien protéiné

Repas
végétarien
protéiné

Salade coleslaw

Plat classique @ﬂuwfy\

Emincé de boeuf jus aux
herbes

Pommes de terre M
vapeur S

Plat végétarien protéiné
Clafoutis printanier
pommes de terre et -
mozzarella Lm

Edam

Fruit de saison @@

@ Plat du chef

w— Qlcouvrir

pour mieux

grandir e

Salade de concombre
Vinaigrette a la moutarde

: [
Plat classique @ ﬂw&\
R6ti de porc sauce
charcutiere

Purée de pois casses
Plat végétarien protéiné

Penne rigate, légumes
et pois casses

Fromage blanc et sucre

Gateau au chocolat @




Menus de la

Semaine du 06 au 10 Juin 2022

Menw Local
Crudité _onm_m®

Plat classique @ @

Sauté de bosuf sauce
brune

TortillOthes BB (=)

Plat végétarien protéiné
Tortil’Othes sauce 3 __,
fromages (parmesan, a
mozzarella, bleu)

FERIE

[

AB|
Yaourt nature et mzo&@.
Créme dessert au
chocolat E @

Plat classique

L%

AB

ABRICULTURE
moLogiout

Issu du commerce
équitable

Issu de I'agriculture
biologique

Salade de tomates
Vinaigrette & la moutarde

Plat classique ﬂ.w.w.mw.w
Emince de dinde sauce
CurTy coco

i

Lentilles mijotées E

Plat végétarien protéiné
Ragout de lentilles et 7
légumes

P A
Saint Nectaire @

Fruit de saison E @

Goliters :
Verre de lait
Gaufre

Plat végétarien protéiné

>
&

A

Repas
veégeétarien
protéiné

Guacamole au fromage
blanc

Plat classique
Filet de colin sauce
basilic

@

Ratatouille

Plat veégétarien protéiné
Gratin méditerranéen

(aubergines, courgettes,
emmental, pois chiches)

Camembert

Mix lait cacao @

“@ Plat du chef

= Découvrir pour mieux grandir

s -

Repos vigetorien
protféiné powr tous

Pasteque

Plat vegetarien protéiné
Boulgour a la Mexicaine
(boulgour, brocolis,
haricots rouges, mais)

. A
Comté @

Fruit de saison L_w @




Menus de la

Semaine du 13 au 17 Juin 2022

Tomate mozzarella

Plat classique &R B
Sauté de dinde sauce

au thym

Coquillettes au coulis de
courgette

Plat végétarien protéiné

Coquillettes, courgettes
et fromage de chévre

Bache lait de mélange

Fruit de saison @

Plat classique

Issu du commerce
equitable

Melon

Plat classique

Paélla marine (dés de
poisson blanc (colin,
hoki, merlu), riz, petits
pois, fruits de mer
cocktail, moules bio,
crevettes, poivrons,
oignons)

@

45|

Plat végétarien protéiné
Paélla végétarienne
(Riz, petits pois,
poivrons, tomates)

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison E @

| %

AB

AQRICULTURT
BIOLOGIGUE

Issu de I'agriculture
biologique

Taboulé a la menthe

Plat classique @ @
Sauté de bosuf au curry

Haricots plats, mais et
chou-fleur

Plat végetarien protéiné
Galette de boulgour,
pois chiches et
emmental a l'orientale
sauce tomate

Haricots plats, mais et

chou-fleur
A

Pont 'Evéque ‘&3

(% \
Fruit de saison E @

Goliters :
Jus d'orange
Moelleux au citron

Plat végétarien protéiné

&

Repas
végétarien
protéiné

Repay végétarien
protéiné povr fous
Salade de lentilles, petits

pois, framboises et %
fromage de brebis [

O

Plat vegétarien protéiné

Dauphinois de 48
courgettes, pommes de
Mm:mmﬁms._:_m:ﬁm_.

Brie

Fraises

@ Plat du chef

— JEcouvrir

Vendredi

po VO —

Concombres khira raita
Sauce coriandre, cumin,
fromage blanc, épices chili

o

Plat classique
Croustillant de Colin

Petits pois au jus
Plat végétarien protéiné

Curry de pommes de
terre et petits pois m@

Petit fromage frais nature
et sucre

Abricotier @




Menus de la

Semaine du 20 au 24 Juin 2022

Salade verte
Vinaigrette au basilic

Plat classique
Filet de Hoki sauce
armoricaine

Riz I

e

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (riz, a

emmental, haricots =~
rouges, ratatouille, ceuf)

Emmental

Dessert lacté au chocolat

Plat classique

équitable

Issu du commerce

Salade de haricots
rouges et mais
Vinaigrefte a la moutarde

Plat classique
Sauté de veau au
paprika

Haricots verts a I'ail

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain pois
chiches et mélange 5
cereales

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison E @

[

AB

AQRICULTURE
BIOLOGIOUE

Issu de I'agriculture
biologique

s - - A
Macédoine 3m<o::m_mm.

: e
Plat classique @Wm\
Saute de porc au
romarin

Pommes paillasson

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures
sauce tomate

Pommes paillasson

Pont 'Evéque &3
c

Cocktail de fruits au sirop

Goliters :
Gdteau a l'abricot
Fruit de saison

Plat végétarien protéiné

A%
&

wine

Repas
végétarien
protéiné

T

Menw Lotal

Crudité locale @

Flat classique
Bolognaise de beeuf

Be

Plat végétarien protéiné
Rigol'Othes sauce
tomates et lentilles

facon bolognaise amﬂv

A
Chaource @ @
Fruit de saison @ @

Rigol'Othes

| ‘ Plat du chef

"

m— DECOUVIIT POUr Mi€UX Grandir s

Salade de pommes de a
terre et ciboulette
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique %WW
Roti de dinde sauce
brune

Carottes persillées

Plat vegéetarien protéiné
Clafoutis de carottes au
cumin (ceuf) iR

Coulommiers

Fruit de saison mm @




Menus de la

Semaine du 27 Juin au 01 juillet 2022

Repas vigétorien
“\ﬁ “\\ e ‘
Melon

Plat végétarien protéiné
Omelette sauce .
basquaise

A

Blé &)

Fromage blanc et confiture

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

Salade de concombres
Sauce au fromage blanc et

herbes
Plat classique 9
Merlu sauce au basilic

Duo de courgettes

Plat végétarien protéiné
Duo de courgettes,

pommes de terre et .,
sauce béchamel H

w A
Comte @
Fruit de saison @

Pizza au fromage
(mozzarella)

Plat classique @
Sauté de beeuf aux
olives

Riz

Plat végetarien protéiné
Timbale de riz a
F'espagnole (riz,
courgettes, lentilles,
poivrons, tomates)

Edam
Fruit de saison E @
Golliters :

Jus d'orange
Pain individuel et chocolat

CEuf dur mayonnaise [y

Plat classique @ﬂww\
Sauté de porc aux

pruneaux

Epinards branche a la
créme

Plat vegetarien protéiné
Parmentier de lentilles

corail et épinards NOUNELLES

RECET

Yaourt nature et sucre !

Fruit de saison mm @

— DECOUVFir pour mieux grandir

Vendredi

Salade de tomates
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique &»W @
Emincé de poulet sauce
barbecue

Pommes de terre
grenaille

Plat vegétarien protéiné
Fritta patata (ceuf, >

pomme de terre) =
Blche lait de mélange

Compote de pommes @

Plat classique Plat végétarien protéiné

L

AB

AURICHLTURE
wiscesious

..?_
&

Repas
vegétarien
protéiné

Issu du commerce
equitable

Issu de l'agriculture
biologique

@ Plat du chef



Menus de la
Semaine du 04 au 05 juillet 2022

— DECOUVYTIT POUr MIGUE Qrandir

Salade verte Salade de pates a la grecque
Vinaigrette & la moutarde (pates, olives, poivrons,
fromage de brebis, tomates)
: e

Plat classique @ % Plat classique @
Saucisse chipolatas Sauté de veau marengo
Lentillons de p= Haricots beurre a la

a8 e
O_..m_.:_um@:m = omate
Plat végétarien protéiné | Platvégétarien protéine
Ragodt de lentillons m@ Moelleux au sarrasin et
pommes de terre et~ | auxlégumes
poNCats @ Haricots beurre a la

tomate
Gouda Fromage blanc et sucre
Pasteque Glace ala <m:=_m"mﬂ
Plat classique Plat végétarien protéiné
L ¥ ) . o
Issu du commerce Issu de I'agriculture £ Repas Pl h
équitable b@ biologique IMGMW vegetarien @ i

protéiné



