Menus de la
Semaine du 24 au 28 Février 2025

S G S G L

Panais remoulade
(mayonnaise) o

Salade d’endives Soupe aux poireaux

Vinaigrette a la ciboulette

_ Plat classique
Platclassigue ¢ | Colin d'Alaska

. =S ; ) i
Steak hache pané au riz soufflé
sauce chasseur

Plat classique
Poulet roti @2
jus aux herbes

Ratatouille Petits pois

Pommes de terre
Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe,
ratatouille aux lentilles .
corail et emmental g

L L Plat végétarien protéiné
Plat végétarien protéiné

Gratin de poireaux, [
pommes de terre, =

béchamel, cantal AQP

terre et petits pois

- - A
Fromage blanc et sucre Saint Nectaire Tomme blanche

L%

Fruit de saison Yaourt panaché aux fruits | Fruit de saison

Plat classique

ﬂ"@ Label rouge 9 Issu de la péche
V. durable

#2

\ vianpe
BOVINE
FRANCAISE
PR,

Plat végétarien protéiné

Aé’ Issu de I'agriculture
AomcuTTene biologique

BIOLOGIGUE

: : "W\ Appellation d’origine ="
Viande bovine . .
frangaise 0 Produit frangais Ag" protégée/contrélée \'Qf‘i

protéiné

Curry de pommes de

Macédoine
Vinaigrette a la moutarde
Plat classique

Sauté de porcgo

sauce aigre douce
Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Gratin de coquillettes,
brocolis, cheddar et
mozzarella

Petit fromage frais nature
et sucre

Fruit de saison

Produit local % PEOdUit .
décongelé

Repas végétarien

Repas végétarien protéiné
pour tons

Salade de chou blanc
Vinaigrette au citron

Plat végétarien protéiné
CEuf dur a la florentine
(épinards, béchamel)

. A
Pont 'Evéque

Cake au chocolat

(ceuf , farine @)




Menus de la "(ad[d"
Semaine du 03 au 07 Mars 2025 G@Ut

S G C G L

Repas végétarien protéiné
eour Fous Mewun Local
L
L ) Salade de betteraves " Carottes rapées
Céleri rem'oulade Taboulé rouges Crudite % Vinaigrette au citron
(mayonnaise) Vinaigrette a la moutarde Plat classique
o Plat classique pray : p
e Plat classique Plat classique % =/ Cabillaud
Plat végétarien protéiné Aiguillettes de poulet 0 Emincé d @0 Bolognaise de boeuf sauce citron
) sauce forestiére mince de porc
Paélla végétarienne sauce caramel
tomate, poivron, riz, . " 3 J Semoule
( s oig) - Haricots verts persillés _ - Pates du pays d'Othe m
petts p Carottes au jus T o
o Plat vegétarien protéiné - Plat végétarien protéine Nu vegetarler,l e
: iy Plat végétarien protéiné Pates du pays d’'Othe, Nuggets de ble
Omelette sauce crémée . : et ketchup
- Blé sauce butternut, [ = sauce tomate, lentillons g
aux champignons a8 . o [=lel 48|
carottes, pois chiches,”™ | de Champagne fagcon Semoule
. : u
Haricots verts FELENE SI2ED bolognaise
A A
Carre Yaourt nature et sucre Emmental Chaource @ Fromage blanc nature et
sucre
Crewe dessert saveur Fruit de saison Fruit de saison Yaourt sur lit de fruit e
vanille = de saison == | Donut’s

Plat classique Plat végétarien protéiné

R [ S .
ﬂ"% Label rouge 9 Issu de la péche Igsu d_e I'agriculture Produit local F’foduﬂ )
Vs durable s biologique décongelé

BIOLOGIGUE

DN o
'4:5\ Viande bovine Produit f _ @) /ppellation d'origine
2% francaise roduit irrancais ) protégée/contrélée

<

&I

Repas végétarien
protéiné




Menus de la

Semaine du 10 au 14 Mars 2025

S S S G L

Salade a la mexicaine
(haricots rouges, tomate,
mais, poivron)
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Emincé de beeuf
sauce provencale

1%

Gratin de brocolis

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de
terre, brocolis et o

lentillons de Champagneié
Cantal A@p

Muffin vanille aux
pépites de chocolat

Salade de betteraves
rouges
Vinaigrette a la framboise

Plat classique
Saucisses chipolatas
et sauce tomate

Semoule

Plat végétarien protéiné
Couscous végétarien
(semoule, pois chiches, =~
Iégumes couscous, raisins

secs, tomate)

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Panais rémoulade
(mayonnaise)

Plat classique
Hoki )
sauce citron

Riz
Plat végétarien protéiné
Gratin d’épinards,

fromage de chevre et
rz

s A
Bleu d’Auvergne

Cubes de péches au
sirop

Repas végétarien protéiné
pour tous

Tartine ceuf ciboulette
Pain de mie o

Plat végétarien protéiné
Farfalles sauce légumes
du sud et fromage de
brebis

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

[

Salade de coleslaw px=
rouge (mayonnaise)

Plat classique
Roti de dinde #:2 € )
au jus

Chou-fleur a la
béchamel

Plat végétarien protéiné
Boulettes de sarrasin,
lentilles, Iégumes

Chou-fleur a la
béchamel

Bdche au lait de mélange

Beignet & la pomme

Plat classique

ﬂ"@ Label rouge 9 Issu de la péche
V. durable

DN o
ﬁ} Viande bovine Produit f : AaP Appgllétlondo[lglne iﬁ’.}
\.&:’:&:‘.:. francaise rodurt francais ) protégéel/contrélée D

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
biologique

AB

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE

Produit local % PEOdUit .
décongelé

Repas végétarien
protéiné




Menus de la

Semaine du 17 au 21 Mars 2025

Gueil ot
G@UL

S S C G L

Repas végétarien protéiné
pour touns

Salade de chou blanc
Vinaigrette aux herbes

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe, @
sauce creme de -
courgettes et petit pOiS:-:

. . A
Saint Nectaire

[

Fruit de saison

Salade verte et croQtons
Vinaigrette au basilic

Plat classique
Boulettes de boeuf @/
ala sauce tomate

Semoule [

Plat végétarien protéiné
Tajine de légumes et
pois chiches

Semoule

Petit fromage frais nature
et sucre

L%

Fruit de saison

Soupe tourangelle (navet,
poireau, chou vert, petits

pois)
720

Plat classique

Sauté de dinde

sauce chasseur

Purée de patate douce

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Purée de patate douce

Carré

Flan vanille nappé au
caramel

Macédoine mayonnaiseﬂ

Plat classique
Lasagne bolognaise de
boeuf \4;5_\/ et de volaille

O

Plat végétarien protéiné
CEuf dur, pommes de
terre et ratatouille e

Edam

Fruit de saison

Crudité %

Plat classique
Beignet de calamar

Purée de patate douce

Plat végétarien protéiné
Lentillons de %
Champagne

a la provencale et
céréales

Yaourt nature
et sucre

Gétea chocolat et poire
(ceufliH, farine €)

Plat classique

ﬂ"@ Label rouge 9 Issu de la péche
V. durable

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture

Produit local % PEOdUit .
décongelé

= biologique
'% Viande bovine 0 Produit francais AaP App?lla'tion d’o[igine {?"-.‘% Reptmﬁs \fégétarien
\-E?:’J!‘.& francaise ¢ ) protégée/contrélée {J/ protéiné



Menus de la

Semaine du 24 au 28 Mars 2025

Gueil ot
G@Ut

S G S G L

Repas végétarien protéiné
pour tous

Carottes rapées
Vinaigrette aux agrumes

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de
terre, épinards et a8
fromage a raclette

Yaourt nature et sucre

Cocktail de fruits au sirop

Plat classique

@::@ Label rouge 9
>

\ .....
BOVI
FRANGAISE
PR,

Issu de la péche
durable

A
Viande bovine 0 Produit francgais Agp
francaise

Salade de betteraves

rouges
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Sauté de boeuf
sauce goulash

S

L%

Pates du pays d’'Othe

Plat végétarien protéiné
Pates du pays d’Othe
aux légumes et pois g
cassés

n A
Pont 'Evéque

Créeme dessert
au chocolat @

[
AB

Issu de I'agriculture
"=~ biologique

Appellation d’origine oﬁ"&l
protégée/contrélée

Crépe a 'emmental

Plat classique

Emincé de porc %0

sauce aigre douce
Brocolis

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de .
terre, brocolis et o
lentillons de
Champagne@

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Plat végétarien protéiné

protéiné

Houmous de pois
chiches
Pain de mie

Plat classique
Merlu
sauce basilic

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Boulettes de sarrasin,
lentilles, Iégumes sauce
basquaise

Haricots verts persillés

A
Munster

Fruit de saison

Produit local % PEOdUit .
décongelé

Repas végétarien

Panais rémoulade aux a5
pommes (mayonnaise) =

Plat classique @;@0
Elémentaire : Poulet r6ti
sauce aux olives @2
Maternelle : Emincé de
dinde sauce aux olives

Blé Pl

Plat végétarien protéiné
Blé sauce aux 3 .
fromages (parmesan, AQP
mozzarella, bleu)

Tomme blanche

Compote de pommes




Menus de la
Semaine du 31 Mars au 04 Avril 2025

S G C G L

CEuf dur mayonnaise

Plat classique
Cordon bleu de volaille

Cordiale de légumes

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour,
pois chiches, emmental
a l'orientale sauce
tomate

Cordiale de légumes

Petit fromage frais et
sucre

[

Fruit de saison

Salade de chou rouge
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique gﬁo

Emincé de dinde
sauce aux oignons

Brocolis persillés

Plat végétarien protéiné
Omelette sauce créemée
aux champignons
Brocolis persillés

Camembert

Semoule au lait

Céleri remoulade
(mayonnaise)

Plat classique
Quenelles de brochet
sauce aurore

[

Riz B

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures
sauce aurore

Riz

Coulommiers

L%

Fruit de saison

Wewu Local

Crudité @

Plat végétarien protéine
Gratin de pommes de
terre grenaille, poireaux,

A A
béchamel, cantal

A
Chaource @

Moelleux parfumé a la
fleur d’oranger (ceuf ,
farine %) o

Salade d’iceberg
Vinaigrette au miel

Plat classique

Colin d'Alaska #2)
sauce aux petits
[égumes

Carottes au jus
Plat végétarien protéiné
Blé sauce haricots

rouges, carottes, feves
et billes mozzarella a8

Fromage blanc nature et
sucre

Fruit de saison

Repas végétarien protéiné
pour tous

Produit local % PEOdUit .
décongelé

Repas végétarien
protéiné

Plat classique Plat végétarien protéiné

o (™ S
@% Label rouge 9 Issu de la péche AB Issu de I'agriculture

durable biologique

DN o
ﬁ} Viande bovine Produit f : AaP Appgllétlondo[lglne iﬁ’.}
\.&:’:&:‘.:. francaise rodurt francais ) protégéel/contrélée D

AGRICULTURE
BIOLOGIGUE
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