Menus de la

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025
(lundi  |Mardi [ Mercredi  |Jeudi [ Vendredi

Salade de lentilles

Plat classique

Steak haché de boeuf fj‘i‘/
sauce tomate

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné

Omelette EB
a la sauce tomate

Haricots verts persillés Ed

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison EE

»
@-@ Label rouge e

/‘@\

Emincé d'endives

vinaigrette a I'huile de noix

Plat classique

Merlu e

sauce bretonne

Pommes de terre lamelles
sautées

Plat végétarien protéiné

Gratin de pommes de terre, chou-
fleur et lentilles

A
Saint Nectaire ¥

Compote de pommes allégée en
sucre et galettes pur beurre

Emincé de chou rouge

vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Sauté de dinde 0
sauce curry

Riz 4

Plat végétarien protéiné

Riz sauce curry pois chiche et
épinards

Coulommiers

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat

Issu de la péche Is_su dgl'agriculture 6 Produit local F’r_’oduit ]
durable 2w biologique décongelé

=S 7 \liande bovine . ) ASP Appellation d'origine a;"":‘ Repas végétarien
\55,};:,5 francaise Produit frangais ) protégée/controlée \3‘ protéiné

Soupe au potiron

Plat végétarien protéiné

Pates RigolOthes €
sauce butternut cheddar et

crumble cheddar =

Fromage fondu Vache qui rit

Assiette de fruits d'hiver

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Gueil ot .
G@UL

Carottes rapées A8

vinaigrette au miel et moutarde a
l'ancienne

Plat classique

Roti de porc #:2 %
sauce aigre douce

Brocaolis frais persillés @

Plat végétarien protéiné

Blé sauce pesto brocolis 6
et haricots blancs

Fromage blanc et sucre

Cake aux poires
(ceuf A, farine 6)

—

Troyes



Menus de la

Semaine du 10 au 14 Novembre 2025
(lundi | Mardi [ Mercredi  [Jeudi [ Vendredi

Céleri rapé rémoulade A8 |
(mayonnaise)

Plat classique

Hoki %

sauce citron
Riz P&

Plat végétarien protéiné

Riz sauce creme de courgettes
aux petits pois Fi{

A
Cantal %

Créme dessert saveur vanille

Houmous de pois chiches

pain de mie

Plat classique

Emincé de porc @j@@
au jus

Chou-fleur a la sauce béchamel
Plat végétarien protéiné
Boulgour korma végétarien chou-

fleur et cranberry (carottes, curry,
pommes de terre)

Edam

Fruit de saison FEH

Champignons ciboulette

vinaigrette a la moutarde
Plat classique
Cordon bleu de volaille 0

Torsades a la sauce tomate et
emmental rapé

Plat végétarien protéiné
Nuggets de blé

Torsades a la sauce tomate et
emmental rapé

Yaourt nature EE@

et sucre

Fruit de saison FH

Salade verte et croldtons

vinaigrette balsamique

Plat classique

R
Sauté de boeuf 6 ﬁ%\/

sauce moutarde a I'ancienne

Ratatouille

Plat végétarien protéiné

Orge perlé sauce légumes du
sud et fromage de brebis i

Brie

Smoothie poire pomme ananas

—

ﬁ . [ . .
e Issu de la péche . Issu de I'agriculture ; :%: Produit .
b @ Label 4 Produit local

v :A apelrouge e durable C»_:__!ﬂ, biologique rocuitfoca décongelé Plat CIaSSIque

by . Troyes

NG . o e
-< ; ; "W Appellation d'origine %> Repas végétarien ; x . si s
) = :::‘n”d‘? bovine 0 Produit frangais (gl protégée/controlée NG9/ protéiné Plat végetarien protéine
mamcszs | caise 3



Menus de la

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

lundi ______[Mardi [ Mercredi _____JJevdi _______|Vendredi

Salade fagon piémontaise aux
oeufs FH

Plat végétarien protéiné

Raviolis aux légumes

Emmental rapé @}

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison [

»
@-@ Label rouge e

/‘@\

Issu de la péche
durable

Emincé de chou chinois

vinaigrette a la moutarde

Plat classique

Haché de veau

au jus

Purée de potiron
Plat végétarien protéiné

Fondant au potiron épicé et
pommes de terre

Camembert

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Issu de I'agriculture

2w biologique

Soupe de courgettes au fromage
fondu La vache qui rit

Plat classique

Sauté de porc @
sauce aux olives

Jardiniére de légumes
Plat végétarien protéiné

Orge perlé
sauce légumes, pois cassés

Carré

Beignet a la pomme

Produit local 2% Pr_'oduit )
décongelé

S /\fiande bovine ) _ ASP Appellation d’origine ..zv'n:\ Repas végétarien
\Ei':i"ﬁi francaise Produit frangais g protegée/controlée  \gJ/ protéine

Rosette et cornichon

Plat classique
Wings de poulet mexicaino

Carottes persillées
Plat végétarien protéiné

Blé sauce haricot rouge, carotte,
feve et billes mozzarella

Gouda

Fruit de saison Eﬂ

Plat classique

Plat végétarien protéiné

bueil o
G0t

Crudité locale %

Plat classique

Colin d'Alaska &
pané au riz soufflé et citron
Penne rigate

Plat végétarien protéiné

Pates Rigol'Othes EH &%
sauce tomate et lentilles fagon
bolognaise

A
Langres @

Cake nature

(ceuf FH, farine (%)

—

Troyes




Menus de la
Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

bueil o
G0t

lundi [ Mardi [ Mercredi ______lJeudi ________|Vendredi

Céleri rapé rémoulade

Emincé de choux bicolore .
(mayonnaise)

Carottes rapées FH

vinaigrette d'agrumes vinaigrette au fromage blanc

Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique

5 | Dés de saumon

1 x . . . g
Couscous vegétarien (semoule) | Hachis parmentier de boeuf Tiz/ A
=~ | sauce creme herbes

a8

Fondue de poireaux

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Parmentier aux lentilles vertes

. Tarte aux poireaux
et purée de pommes de terre

Salade verte
vinaigrette a la moutarde

Yaourt nature

8| Montcadi cro(te noire
et sucre de canne |

Saint Paulin

Créme dessert saveur chocolat Fruit de saison P& Riz au lait

A \ s .
ﬂ‘;@ Label rouge e Issu de la péche Issu de l'agriculture Produit local Pr_'odmt )
b durable == biologique décongelé

/f/"::ﬂ\ Viiande bovine 0 Broduit francais Appellation d'origine Re[;u?s végétarien
\-EE'—'J.’?E- frangaise % ) protégée/contrdlée L7/ protéiné

Tomates concassées, mais

chips tortilla

Plat classique

Saucisses chipolatas O
sauce tomate

Haricots beurre persillés
Plat végétarien protéiné

Omelette E-B
sauce tomate

Haricots beurre persillés

Fromage blanc nature et sucre

Fruit de saison

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Tartine au potiron, fromage frais
et ciboulette
pain de mie

Plat classique

Sauté de boeuf ﬁ,
sauce poivrade "ﬁ'
Petits pois mijotés

Plat végétarien protéine

Curry de pommes de terre P
et petits pois

Pont 'Evéque

Purée de pommes @et sables

—

Troyes



Cuoil ot .

Menus de la P
Semaine du 01 au 05 Décembre 2025 _GQ**%Ut

lundi [ Mardi [ Mercredi _____lJeudi ________|Vendredi

Salade de betteraves P Emincé de chou rouge CEuf dur mayonnaise P Soupe aux carottes Pomelos et sucre de canne [
vinaigrette framboise vinaigrette a la moutarde
Plat végétarien protéiné Plat classique Plat classique Plat classique Plat classique

Sauté de porc #:2 @
sauce aux oignons, cornichons et

Roti de boeuf 8 @ TR7

sauce forestiére

Dés de colin d'Alaska &
sauce au cerfeuil

Crozets sauce fromage tartiflette,

emmental et oignons frits e

moutarde
Cordiale de légumes Riz Ecrasé de pommes de terre Epinards branches a la créme
£f,)
\*g'} Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné
. . . Beignet stick mozzarella et Blé sauce pois chiche épinard
Quiche aux pommes de terre Riz, dahl de lentilles beluga @ g cep P
) . ketchup tandoori
oignons et chévre
Cordiale de légumes Ecrasé de pommes de terre
o A . .
Brie @ Cantal &% Tomme grise Yaourt nature et sucre Mimolette
. . . . . : . . Cake au chocolat
Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Fruit de saison

(ceuf [ farine (%)

ﬁ . [ . .
e Issu de la péche . Issu de I'agriculture ; :% Produit . ——
b @ Label 4 Produit local
v :& apelrouge e durable C»_:‘;_;s_, biologique rocuitfoca décongelé Plat CIaSSIque

e N Troyes

= 3 Viande bovi "W, Appellation d'origine &) Repas végétarien SO fi s
Bovine lande bovine Produit frangais Agp protégée/controlée \'g protéiné Plat Vegetarlen protelne

\“2.':; francaise




Menus de la

Semaine du 08 au 12 Décembre 2025

Gueil ot .
G@UL

lundi _______[Mardi [ Mercredi _____Jevdi _____|Vendredi

Salade marocaine (tomate, pois
chiche, olive, cumin)
vinaigrette a la moutarde

Plat classique
Boulette de boeuf f’f}/
jus aux oignons

Légumes couscous

Plat végétarien protéiné

Farfalles sauce légumes du sud
et fromage de brebis

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

ﬂf@ Label rouge e Issu de la péche
Vs durable

>

Boving
e frangaise

Céleri rapé
vinaigrette au basilic

Plat végétarien protéiné

Galette boulgour, pois chiche,
emmental a l'orientale et sauce
tomate

Haricots verts P&

Coulommiers

Beignet a la framboise

Issu de I'agriculture

2w biologique

. ; "\ Appellation d’origine
Viande bovine . )
0 Produit frangais AEP protégée/controlée

Endives émincées
vinaigrette a I'huile de noix

Plat classique
Poulet réti #:2

B
e
py

sauce paprika persil
Semoule [

Plat végétarien protéiné

Semoule

sauce légumes minestrone

Emmental

Yaourt panaché aux fruits

Produit local 2% Pr_'oduit )
décongelé

..’,"m:\ Repas végétarien
\'3‘ protéiné

Rillettes de thon €

Pain de mie

Plat classique
Saucisse de volaille type francfort
et ketchup

Brocolis persillés

Plat végetarien protéiné

CEuf dur 4B
sauce mornay

Brocolis persillés
Yaourt nature et sucre

Purée de pommes, carottes,
cannelle et petits beurre

Plat classique

Plat végétarien protéiné

Wenu local Aubois

Crudité locale €%

Plat classique
Emincé de porc
sauce cantadou agrume potiron

Pommes de terre grenaille @

Plat végétarien protéiné

Pomme de terre grenaille, @
fromage a raclette et béchamel

A
Chaource %

Yaourt sur lit de fruits & 6

Troyes




Menus de la

Semaine du 15 au 19 Décembre 2025
luondi [ Mardi [ Mercredi  [Jeudi  |Vendredi |

Carottes rapées Eﬁ

vinaigrette citron jaune

Plat classique

B
Emincé de boeuf @ ﬁ?”

au jus
Poireaux sauce béchamel

Plat végétarien protéeiné
Gratin de pommes de terre,

poireaux, béchamel et cantal
AOP A

AQP
C

. . A
Saint Nectaire AQP

Semoule au lait

»
@-@ Label rouge e

>

nnnnnn
BOVINE
nnnnn 150

Emincé de chou chinois

vinaigrette a la ciboulette

Plat classique

Jambon blanc O

mijotés
Plat végétarien protéiné

Champagne
et purée de pommes de terre

Fromage blanc et confiture
d'abricots Py

Smoothie pomme mandarine

miel @

Issu de la péche
durable = biologique

i i "\ Appellation d’origine
Viande bovine . )
frangaise 0 Produit francais protégée/controlée

Lentillons de Champagne@ A8 |

Parmentier aux lentillons de@FH

Issu de I'agriculture

Soupe carotte, céleri, navet,
oignon

Plat classique

Dés de colin d'Alaska &
sauce aux épices douces

Gratin de chou-fleur

Plat végétarien protéiné

Clafoutis chou-fleur, pomme de
terre et mozzarella

Camembert

Fruit de saison ETS

Produit local 2% Pr_'oduit )
décongelé

.,.","m:\ Repas végétarien
\'@‘ protéiné

Repas de Noél

Cake aux deux saumons

Plat classique .
Emincé haut de cuisse dinde#:%
sauce vegetale aux légumes
d'antan

Pom'pin

Plat végétarien proteiné

Boulettes orge chévre miel g
sauce veégeétale aux légumes
d'antan

Pom'pin

Fromage frais Chanteneige

Blche patissiére au chocolat
Friandise en chocolat

Plat classique

Plat végétarien protéiné

bueil o
G0t

Salade verte
vinaigrette a la moutarde

Plat végétarien protéine

Omelette Eﬂ
sauce basquaise

Pates Coquill'Othes (€% FH
et emmental rapé

&

Yaourt nature @

et sucre

Clémentine

—

Troyes
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