Infos de [a municipalité

Dimanche 9 juillet a partir de 8 h: ancien stade de Laines-aux-Bois route de
Prugny : départ de la Hurandaise VTT, VTC organisée par les Hurandais Roulants

19h15 selon le programme distribué par le Comité des Fétes :

Du 23 au 28 octobre
On inaugure la 4éme décennie
Au cceur des Nuits de Champagne, un voyage
en chanson dans un univers artistique inspiré de
répertoires croisés et intergénérationnels, en
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Semaine impaire
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Du 20 juillet inclus au 22 ao(t inclus

Retrouvez toutes ces
informations sur le site

internet de la commune :
www.saintlegerprestroyes.fr

Ouverture du secrétariat :

: mairie-de-st-leger-pres-troyes@wanadoo.fr

BUREAU DE POSTE : ouverture : lundi, mercredi et vendredi de 8h45 & 11h — mardi
de13h30 a 16h — jeudi de 15h30 & 18h et samedi de 10h a 12h15.Tél 03.25.41.73.73

lundi 10h-12h, mercredi 8h-12h, jeudi 13h30-18h - Tél 03.25.41.73.78

MAIRIE DE SAINT LEGER PRES TROYES
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LA HURANDAISE : Dimanche 9 juillet
Accueil a 8 heures avec un café, a I'ancien stade
de Laines-aux-Bois sur la route de Prugny. Tarif
unique de 6€ (gratuit pour les moins de 10 ans),
inscription sur place. Nombreux ravitaillements et
copieux avec de nombreux produits
Parcours : dans les bois de la forét d’Othe

- Novices dans la pratique du VTT : une boucle
découverte de 10 km et son ravitaillement
généreux !

- Pratique de fagon occasionnelle : laissez-vous
tenter par la boucle de 30 km avec de beaux
singles techniques et quelques raidillons pour
se faire mal !

- Vous aimez les singles bien techniques,
souffrir dans les cotes et attaquer dans les
descentes, les 50 km vous attendent !

compagnie des artistes parrains invités du
festival, pour des Nuits qui chantent plus que
jamais et des rendez-vous artistiques
pluridisciplinaires en fil rouge. Au-dela, toute
l'actualité de la chanson frangaise ouverte sur
les tendances actuelles et les sons d’'un monde
qui bouge, dans une ville en féte...
www.nuitsdechampagne.com

Tondeuses, motoculteurs a moteur thermique...
attention aux intensités sonores : Autorisés les
jours ouvrables de 8h30 a 12h et de 14h30 a
19h30, les samedis de 9h a 12h et de 15h a
19h - Attention aprés 22 heures lors de vos
soirées a I'extérieur, le calme doit étre respecté !

FACTURE D’EAU
Elles sont en cours d’élaboration. Elles vous
parviendront courant juillet pour paiement,
dés réception, a la Trésorerie de Troyes
Municipale, 143 avenue Pierre Brossolette

BALAYAGE DES CANIVEAUX
Passage de la balayeuse le 11 ou le 12 juillet
dans toute la commune: merci de laisser les
caniveaux accessibles: pas de véhicules
stationnés

PREFECTURE DE L’AUBE
Les services d'accueil du public de la
préfecture et des sous-préfectures de I'Aube
seront exceptionnellement fermés tous les
aprés-midi a compter du 3 juillet

CANICULE ET FORTES CHALEURS

La santé de chacun peut étre en danger quand

ces trois conditions sont réunies :

1. il fait trés chaud,

2. la nuit, la température ne descend pas, ou trés

peu

3. cela dure plusieurs jours.
Quels sont les risques liés aux fortes chaleurs ?
o Lorsque I'on est agé, le corps transpire peu et
il a donc du mal a se maintenir & 37°C. Clest
pourquoi la température du corps peut alors
augmenter: on risque lecoup de chaleur
(hyperthermie — température supérieure & 40° avec
altération de la conscience).
e En ce qui concerne I'enfant et I'adulte, le
corps transpire beaucoup pour se maintenir a la
bonne température. Mais, en conséquence, on perd
de I'eau et on risque la déshydratation.
Quelles sont les personnes a risque ?
e les personnes agées de plus de 65 ans ;
o les nourrissons et les enfants, notamment les
enfants de moins de 4 ans ;
o les femmes enceintes ;
o les travailleurs manuels, travaillant notamment
a l'extérieur et les personnes pratiquant une activité
sportive en plein air.
Pendant une vague de canicule ou de forte
chaleur, il est nécessaire de :

boire réguliérement de I'eau ;

mouiller son corps et se ventiler ;

manger en quantité suffisante ;

éviter les efforts physiques ;

ne pas boire d’alcool ;

maintenir son habitation au frais en fermant

les volets le jour ;

o passer du temps dans un endroit frais

(cinéma, supermarché ...);

o donner et prendre des nouvelles de ses

proches.
www.santépubliquefrance.fr

La prochaine feuille verte sera distribuée début septembre
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