Menus de la

Semaine du 27 Février au 03 Mars 2023

S G S G L

Salade coleslaw
(mayonnaise)

Plat classique 0

Emincé de porc sauce
au caramel

Riz
Plat végétarien protéiné

Omelette sauce .
basquaise

Riz

Tomme blanche

Dessert lacté saveur vanille

Salade de haricots rouges et
mais Vinaigrette a I'échalote

Plat classique

Issu de la péche

»
71 Label
@% abelrouge edurable
) ) Appellation d'origine
Produit francais AOP protégée/contrélée

VVVVVV Viande bovine
e[ francaise

Plat classique @:@O

Sauté de dinde sauce
provencale

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,
lentilles et Iégumes
Sauce tomate

Haricots verts persillés

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison m@

blologlque

hhhhhhhhhh

~S)

B

‘Jissuder agriculture

.Mu"\ Repas végétarien

Salade de betteraves

rouges Vinaigrette au
vinaigre de Xéres et fromage

frais Cantadou
Plat classique Q\;
Emincé de boeuf sauce
au curry

Boulgour

Plat végétarien protéiné
Boulgour aux légumes
d’été (courgettes, pois
chiches, pesto rouge,
tomate)

Brie

Fruit de saison @

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos
équipes

Produit de
saison

protéiné

@ Produit local

Repas végétorien
Tartine au fromage de €

chévre, tomates et basilic
Pain de mie

Plat végétarien protéiné
Penne rigate aux
légumes, pois casseés et
emmental

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison @

Produit
décongelé

Céleri rapé Vinaigrette

o

au curry

Plat classique
Croustillant de colin et
citron

Carottes au jus

Plat végétarien protéiné

Clafoutis aux carottes,

pommes de terre et .

mozzarella (ceuf)

A
Pont 'Evéque

Gateau au chocolat et =

NOUVELLES)
RECETIE

lentilles vertes (ceuf)iLi§




Menus de la &Q"l i
Semaine du 06 au 10 Mars 2023 G@Ut

S G S G L

Menw Local

L, . . [ . X =
Carottes rapées persillées | Taboulé a la menthe Macedoine mayonnaise Crudité Iocale@ Cake aux pois chiches
Vinaigrette d’agrumes au et fromage blanc et cumin Sauce fromage

i i bl fari Locar) 2158
romarin : e Plat classique @'&0 ane {farine, oeuf)o

: Coc) Plat classique
Plat classique QO - : Sauté de dinde sauce : (oen) w7 ,
Saucisse chipolatas Portion de filet de merlu e e Plat classique Q j&=/| Plat classique

SEldge Loz Bolognaise de beeuf Emincé de porc sauce
Lentillons de B : . PUrée de charcutiére

o s pommes de T ¥
Champagne mijotés Haricots beurre & I'ail e S | RigolOthes

o o Brocolis persillés
Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour a la

Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Timbale de riz a N Rigol’'Othes sauce aux 3 Plat végétarien protéiné
e uggets de pois

lespagnole (courgettes, | Mexicaine Sauce tomate Chlgﬁes 0 . fromages (bleu, @43 Gratin de pates coude
poivrons, lentillons, . _ o mozzarella, parmesan aux brocolis, cheddar et
emmental, tomates) Haricots beurre a [ail Purée de pommes de . AOP) mozzarella

A
Fromage blanc et sucre . Ll Chaource @
de canne ‘| Coulommiers Saint Paulin @ Petit fromage frais et sucre
_ _ Creme dessert au ==
Fruit de saison @ Riz au lait Fruit de saison == @ caramel beurre salé Fruit de saison = @
Plat classique Plat végétarien protéiné

~S)

” Issu de la péche Issu de I'agriculture f
@% Label rouge e dureble AB blologlque @

Cuisiné par nos Produit de Produit
nnnnnnnnnn équipes saison décongelé

_{23\ 5 R ¢
¢ sViande b . ) Appellation d’origine € epas vegetarien [ qea .
g / Viande bovine Produit frangais AOP protégée/contrlée \g protéiné Produit local

e[ francaise



Menus de la
Semaine du 13 au 17 Mars 2023

S G S G L

frais

Plat classique “!'5@0

Fricassée de poulet a
I'orientale

Semoule

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et
semoule (semoule,
légumes couscous, pois
chiches)

A
Cantal AQP

Fruit de saison @

Plat classique

@:@ Label rouge e
-

FRANGAISE
=

Plat classique
Dés de poisson (colin)
sauce basquaise

Chou-fleur a la sauce
béchamel

Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin,
lentilles et lIégumes

Chou-fleur a la sauce
béchamel

Yaourt nature et sucre

Beignet aux pommes

Issu de la péche
durable

. . A
Vlandg bovine 0 Produit frangais
francaise

a8

GAICULTURE

biologique

Plat classique @/

Sauté de boeuf sauce
poivrade

Carottes persillées

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes,

pommes de terre et
mozzarella (ceuf)

A
Bleu d’Auvergne

Flan saveur vanille nappé
au caramel

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (ceuf,
légumes ratatouille, =
haricots rouges, mais)

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison @

Issu de I'agriculture  §

B

™ Repas végétarien

protéiné

Appellation d'origine
0 protégée/controlée

Plat végétarien protéiné

~S)

Cuisiné par nos
équipes

; Produit de
saison

@ Produit local

Produit
décongelé

Repas végétorien
Salade de betteraves Céleri rém_oulade Salade de lentilles Salade coleslaw Salade verte Vinaigrette au
rouges Sauce au fromage (mayonnaise) Vinaigrette a I'échalote (mayonnaise) = pesto rouge

Plat classique 0

R6ti de porc sauce aux
pruneaux

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes aux
légumes du Sud
(Iéegumes ratatouille,
courgettes, fromage de
brebis, emmental et
basilic)

Bdche lait de mélange

Smoothie abricot, pomme,
banane




Menus de la Mm‘"
Semaine du 20 au 24 Mars 2023 G@Ut

S G S G L

Menw Lotal
Chou rouge Vinaigrette au | Carottes rapées [Py | Pizza au fromage Crudité locale (=) Macédoine Vinaigrette &
vinaigre de framboise Vinaigrette aux herbes ™ (emmental et mozzarella) la moutarde
Plat classique Plat_ cle}SS|qu§ 73 0 g'at (Elzssmue QO Plat classique (M“) @/ Plat classique
Quenelles de brochet Emincé de dinde sauce f autef = [pore ezliEs Emincé de beeuf sauce Portion de filet de merlu
sauce tomate chasseur acon fermiere v au thym sauce marseillaise
NOUVELLES
) _ . RECET
Blé Haricots verts persillés Purée de salsifis SeTiEs A8 (e Rigol'Othes
(pommes de terre)- grenaille
Plat végétarien protéiné Plat végetarien proté€ine - - Plat végétarien protéiné
Quenelles natures Gale_tte.de b0u|90l_Jf a Plat vegetarler,l proteine Plat végétarien protéiné Rigol'Othes sauce aux 3
sauce tomate mexicaine aux haricots Nuggets de ble Gratin de pommes de @ fromages (bleu,
rouges et poivrons ) L terre grenaille, fromage mozzarella parme
Blé _ _ Puree de salsifis = a raclette et sauce AOP) AOP ‘
Haricots verts persillés (pommes de terre) béchamel 3
, AB T
Fromage blanc et sucre Carre ~ Yaourt nature et sucre A
de canne ' Pont I’Evéque Saint Nectaire ‘¢
Creme dessert saveur @ Géateau aux amandes fagon _ _ @
Fruit de saison 2 @ vanille Fruit de saison financier (ceuf, farine@ Fruit de saison
Plat classique Plat végétarien protéiné
» a ) i g P Produit
@‘A‘% Label rouge e Ls;t; SIZ la péche ;“ I;zluog; ngrlculture ‘B 2;.:?;12 par nos @ SParioSo:}L:‘lt de d;zol:‘;elé

+ Aj @ R t
4 . . ppellation d'origine £&/ epas végétarien f ocal .
’vmnt Viande bovine O Produit frangais protégée/contrlée \g protéiné Produit local

e[ francaise




Menus de la

Semaine du 27 au 31 mars 2023

bueil ot
G

S G S G L

Céleri rapé sauce cocktail
(mayonnaise)

Sauté de porc au jus
Ketchup @

Pommes de terre
noisette

Plat végétarien protéiné
Nuggets de pois chiches
Ketchup@®

[

Pommes de terre
noisette

Saint Paulin

Dessert lacté au chocolat

Plat classique

@:@ Label rouge e
-

. ’ & Appellation d'origine
Viande bovine . .
OProdult frangais (g protégée/controlée

francaise

Plat classique .. @ 0

Issu de la péche
durable

Chou blanc Vinaigrette a la
moutarde

Plat classique
Bolognaise de beeuf

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes et lentilles
facon bolognaise

Camembert

Fruit de saison @

Issu de I'agriculture
biologique

a8

GAICULTURE

on

Salade verte Vinaigrette
provencale

Plat classique
Emincé de dinde sauce
colombo

Blé

Plat végétarien protéiné
Blé aux légumes d’été
(courgettes, pesto
rouge, basilic, pois
chiches)

Petit fromage frais et sucre

Cubes de péches au sirop

Plat végétarien protéiné

~S)

»

Cuisiné par nos
équipes

; Produit de
saison

7, PP : .
Rep?.s \'regetarlen (""‘“) Produit local
5 protéiné

RO

Salade de betteraves
rouges Vinaigrette au
vinaigre de Xéres et fromage
frais Cantadou

Plat classique
Merguez

Légumes couscous et
semoule

Plat végétarien protéiné
Couscous végétarien

A
Cantal &'

Fruit de saison @

Produit
décongelé

Salade de lentilles

)y

Vinaigrette a I'échalote

Plat classique

Colin d’Alaska sauce
persane (creme, safran,
poivrons, carottes)

Epinards en branche a
la créme

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de [y
terre aux épinards et
fromage de chévre

Yaourt nature et sucre

Cake aux myrtilles (ceuf,

farine)@ :

5

»




Menus de la &Q"‘lﬂt"
Semaine du 03 au 07 Avril 2023 G@Ut

T G C G L

Repas vegetorien Menw Local
proteune pour tous
Carottes rapées persillées | Salade de concombre au Salade de haricots beurre__ |~ 4 |ocale ) Taboulé a la menthe
Vinaigrette d’agrumes au fromgge de brebis, creme et | vinaijgrette a I'échalote, (==
romarin paprika vinaigre de framboise et miel | Plat classigue @0
Plat classique 9 Sauté de i
: . _ & porc jus aux _ h
Croustillant de colin et Plat classique @\‘%\/ herbes Plat classique LR 0
SRR o citron Emincé de beeuf sauce Sauté de dinde sauce au
at végétarien protéiné forestiere Pommes de terre paprika
Quenelles natures Bouquet de légumes ;
A grenailles Caron illé
champignons i i
Pig haricots verts, petits - o Plat végétarien protéiné L L
. pois) Plat végétarien protéiné T Plat végetarien protéiné
Boulgour Galette de lentilles v . A Serpentinis aux carottes
— A qétari fin AB renaille au fromage a
E Plat végétarien protéiné == |1 9 et mozzarella
- vertes Sauce tomate tartiflette & la sauce
Omelette sauce basquaise ’
S béchamel
_ Bouquet de légumes oquiiiettes n
Fromage blanc et confiture Bri Chaource (..om)
de griottes ne Saint Nectaire Yaourt nature et sucre
5 R
: : A Creme dessert au
. . v Muffin vanille aux pépites de v
Fruit de saison @ chocolat Pep Fruit de saison @ chocolat (M.L) Compote de pommes §
Plat classique Plat végétarien protéiné
e Issu de la p&ch o1l Issu de I'agriculture f@**8A Cuisiné par nos Produit de Produit
@‘A‘% Label rouge edsjrl;mee a péche :,3: biologique -;a équipes @ saison décongelé
<N . "W Appellation d'origi @™ Repas végétarien ‘ ) .
’5;@)1:;5‘ ;’fnr:;ia?sbeovme OProduit frangais pr%;::gzel?:ontcr}ggge protéing LAY Produit local



Menus de la

Semaine du 10 au 14 Avril 2023

bueil ot
G@Ut

S G S G L

Plat classique

@:% Label rouge e
-

uuuuuu

Salade de betteraves
rouges Vinaigrette a
I'échalote, vinaigre de
framboise et miel fuoca

Plat classique
Emincé de boeuf sauce
au romarin

Pommes de terre .
persillées

Plat végétarien protéiné
Dauphinois de
courgettes, pommes de
terre et basilic

Bdche lait de mélange

S

Fruit de saison

Issu de la péche
durable

blologlque

-----------

Sy Viande bovine ) . Appellation d’origine
Afcse fram;mse Produit frangals AOP protegee.’controlee
—

I

Maceédoine mayonnaise
et fromage blanc

Plat classique 9

Filet de merlu sauce au
citron

Ratatouille
Plat végétarien protéiné
Penne et ratatouille aux

lentilles corail et
emmental

A
Bleu d’Auvergne

Semoule au lait

‘Jissuder agriculture

.,-m ‘h Repas végétarien
protéiné

Plat végétarien protéiné

~S)

Cuisiné par nos Produit de
équipes saison

B

@ Produit local

Repas de printemps

Radis et beurre

Plat classique @0

ROt de porc sauce aux
pruneaux

Petits pois

Plat végétarien protéiné
L

Curry de pommes de Jifi
terre et petits pois

Gouda

Smoothie ananas passion
au yaourt@”$

Produit
décongelé

Salade verte et croQtons
Vinaigrette a la tomate

Sy
Plat classique @ T2/

Chili con carne (bceuf
haché, haricots rouges,
tomate)

Rizm

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (ceuf iy
légumes ratatouille, =
haricots rouges, mais)

AB N

Riz

Yaourt nature et sucre
L™
Fruit de saison @




Menus de la

Semaine du 17 au 21 avril 2023

bueil ot
G@Ut

S G S G L

Salade de lentilles
Vinaigrette a I'échalote

Plat classique gﬁo

Fricassée de poulet
sauce basquaise

Semoule

Plat végétarien protéiné

Repas végétorien
protéiné powr tous

CEuf dur sauce cocktail
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Enchiladas (haricots
rouges, mais, légumes
ratatouille, tomate) et
tortilla de blé

Céleri rapeé
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique @

Sauté de beeuf au jus
d’oignons

Courgettes persillées

Plat végétarien protéiné
Quiche aux pommes de

%

e

Salade de haricots beurre
Vinaigrette a la ciboulette

Plat classique @0

Emincé de porc aux
olives

Farfalles

Plat végétarien protéiné
Farfalles aux légumes,

Chou chinois Vinaigrette a
la moutarde a I'ancienne

Plat classique
Filet de colin sauce
basilic

Ecrasé de carottes et .
pommes de terre '

Plat végétarien protéiné

Tajine marocain

Boulettes de flageolets
n- g
semoule et pois chiches =

terre, oignons et
fromage de chévre

(ceuf)

Courgettes persillées

pois casses et
emmental Ecrasé de carottes et

pommes de terre

. . A
Saint Nectaire

Fromage blanc et sucre . Carré

de canne

Fruit de saison @

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison @

A
Cantal ¢4

Dessert lacté au

Moelleux aux pépites de m
chocolat

chocolat (ceuf, farlneO i

Cubes de péche au sirop

Plat classique

» Issu de la péche
71 Label
@% abelrouge edurable nnnnnnnnnn
) ) Appellation d'origine
Produit francais AOP protégée/controlée

Plat végétarien protéiné

~S)

‘9 Issu de 'agriculture Cuisiné par nos
blologlque -Aa équipes

51
£ 41 Repas végétarien
\g protéiné

Produit de
saison
@ Produit local

Produit
décongelé

VVVVVV Viande bovine
e[ francaise



Menus de la

Semaine du 24 au 28 avril 2023

Gueil ot .

G@UL

S G S G L

Carottes rapées persillées
Vinaigrette d’agrumes au

romarin

Plat classique @p
Sauté de porc sauce a
I'estragon

Jardiniére de légumes

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour et
pois chiches a
I'orientale Sauce tomate

Jardiniére de légumes

Coulommiers

Riz au lait

Plat classique

@:% Label rouge e
-

: . A
Viande bovine . .
francaise O Produit frangais Ag" protégée/contrélée

BOVINE
FRANGAISE
o

Salade de concombres
Sauce fromage blanc aux
herbes

Plat classique
Bolognaise de boeuf

Coquill'Othes

Plat végétarien protéiné
Coquill’'Othes et Ienilles
facon bolognaise

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison @

Issu de la péche
durable

A8

AGRICULTURE

biologique

Appellation d'origine

o

Macédoine mayonnaise

et fromage blanc h
Plat classique 9

Dés de poisson blanc

(colin) sauce dieppoise

»
Riz

Plat végétarien protéiné
Timbale de riz a AB
I'espagnole (courgettes,
poivrons, lentilles,
emmental)

A
Munster

Fruit de saison @

.

Salade verte Vinaigrette
au vinaigre de framboise

Issu de I'agriculture  §

£ Repas végétarien

protéiné

Plat végétarien protéiné

~S)

»

Cuisiné par nos
équipes

Produit de
saison

@ Produit local

Plat classique ‘Q’@ 0
Sauté de dinde sauce
au miel et poivrons

LOCAL

Brocolis persillés

Plat végétarien protéiné
Gratin de pates coude,
brocolis, cheddar et
mozzarella

. A
Pont I'Evéque

Beignet a la framboise

Produit
décongelé

Menw Local

Crudité locale ‘m)

Plat classique 0
Saucisse chipolatasS™

Lentillons de

Champagne mijotés

Plat végétarien protéiné
Lentillons a la
provencale et mélange 5
céréales (fromage de

brebis, [égumes

ratatouille)

Yaourt nature et sucre (oo

Biscuit local @
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