Menus

Semaine du 8 au 12 Mars 2021

bueil ot
G@UL

S G S G L

Carottes rapées a la
vinaigrette miel et
gingembre

Sauté de dinde au
paprika

Petits pois

Brie

Fruit de saison

Noa el Papille

Issu du commerce
7 équitable

Terrine de légumes
mayonnaise

Raviolis gratinés

Emmental rapé

Compote de pommes

AE’ Issu de I'agriculture
UUUUUUUUUUU biologique

oooooooooo

Cake au fromage @

Colin d’Alaska sauce
persane

Epinards branches
béchamel

Saint Nectaire

Fruit de saison

ey ‘a
L] Plat végétarien *
\ % Ly o,

CEufs durs mayonnaise

NOUVELLES
RECETIE

Céreéales kasha,
carottes, butternut,
raisins secs, amande

o &

Saint Moret

Fruit de saison

Chou blanc vinaigrette

R6ti de porc au jus

Haricots verts et
pommes de terre

Cantal

Géateau basque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef .E EI

r]

O 2

x
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 15 au 19 Mars 2021 G@Ut

ur mieux gr

S R G G

Taboulé Salade verte vinaigrette Coleslaw (carottes, chou Salade verte & oianons Betteraves vinaigrette
blanc) frits ’
. Penne aux [égumes du
. . Chibolatas Aiguillettes de poulet au Sud g p
Emsson meuniére et p Sauté de boeuf aux curry {ﬁw
citron . olives D/
Lentilles
Poireaux béchamel au Pommes de terre Brocolis persillés Petit cotentin
gratin vapeur
Carré de I'Est
Coulommiers Fromage blanc sucré Creme dessert vanille
v . fisg Fromage blanc & brisure
aourt aromatise d’oréos Eclair au chocolat
Smoothie pomme Kkiwi
Fruit de saison
FII:’; Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Y. ) Issu du commerce AE’ Issu de I'agriculture “;;:;“'ﬁ Plat végétarien * Plat du chef O 100 d x
4 équitable AGRICUTTURE biologique K%’ P o A a SO exo

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 22 au 26 Mars 2021 G@U

— ) ¢ Yur mieux gr d

S S C G L

Carottes rapées vinaigrette

Menu bio Salade verte sauce Champignons émincés a | Salade de boulgour 3 thuile d'olive
cesar la ciboulette carottes , edam et
CEuf dur mayonnaise bio abricot
_ _ ) o Crispidor au fromage 2
Semoule bio axu pois Sauté de porc aux Merlu portion filets

chiches et légmes pruneaux sauce créole Spaghetti bolognaise

Brocolis persillés
mozzarella
Chou vert et carotte a la Haricots beurre persillés

creme de thym

Mimolette
Camembert bio Vaourt aromatiss Blchette mi-chévre
Fromage blanc sucré Compote de pomme
Fruit de saison allegée en sucre

. : . Fruit de saison Géateau fagon financier
Fruit de saison bio

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

A [ . v 218t *
%) Issu du commerce Issu de I'agriculture  §54)  pjat végétarien Plat du chef O 100
! crani 1 biiogae ‘S . E3vE sodexo
ElFF: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 29 mars au 02 Avril 2021

Gueil ot
GUL

S I G N

CEuf dur mayonnaise

Cordon bleu

Ratatouille

Fromage frais sucré

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Céleri rémoulade

Sauté de boeuf sauce

strogonoff (carottes,
paprika, tomate concentrée,
oignons)

Chou fleur persillé

Coulommiers

Tarte au flan

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

Concombres a la créeme
ail et fines herbes

R6ti de porc sauce a la
moutarde a I'ancienne

Petits pois

Pont 'Evéque

Liégeois au chocolat

Salade de pates sauce
cocktail

Cuisse de poulet aux
fines herbes

Mélange de légumes
racines

Yaourt nature sucré

Crépe et sucre

Salade verte

Blanquette de poisson

Riz pilaf

Camembert

Cocktail de fruits au sirop
léger

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef .E EI
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 05 au 09 Avril 2021

Gueil ot
G@U

w— ) ¢ d

T G G G

FERIE

Lentilles a I'échalote

Sauté de dinde sauce
supréme

Carottes au jus

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Duo de choux
vinaigrette

Filet de hoki huile d’olive
et citron

Farfalles

Saint Paulin

Créeme dessert chocolat

Repas de
'%,’AHESM‘bPés alacreme

et persil

Gigot d’agneau sauce
brune

Haricots plats &
flageolets

Bdche lait de mélange

Paris Brest

Salade iceberg
vinaigrette

Croustillant de poisson
et citron

Gratin de courgettes

Tomme grise

Petit pot de glace vanille
fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

™ -
Issu du commerce 4B Issu de l'agriculture ;;"0 1) Plat végétarien
/ équitable biologique Y/

oooooooooo

*
‘ g Plat du chef .E E.! SOdeXO

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 12 au 16 Avril 2021

Gueil ot
G0t

ur mieux gr

S I G N

Céleri rémoulade

Colin d’Alaska sauce

basilic

Coquillettes

Brie

Compote tous fruits
allégée en sucre

7 équitable

Issu du commerce

Salade verte crumble
noisette vinaigrette

Haché de veau au jus

Poélée de navets,
carottes et pommes de
terre

Vache qui rit

Donuts

Aé’ Issu de I'agriculture

biologique

oooooooooo

Pizza reine

R6ti de boeuf sauce
estragon

Brocolis béchamel

Saint Nectaire

Fruit de saison

+4 Plat végétarien

Plat du chef .E EI

Carottes rapées a l'orange

Cassoulet (Haricots blancs,
saucisse chipolata, tomate
pelée,)

Coulommiers

Mousse au chocolat noir

Betteraves vinaigrette

A5

&y
Couscous végétarien *
(Ilégumes couscous, =

semoule, féve, pois
chiche, raisin sec, bouillon
de I[égumes, tomate pelée)

Emmental

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 19 au 23 avril 2021 G@U

— ) ¢ Yur mieux gr d

T R G R G

Chou chinois crumble Menu bio Congo_mbres fagon CEuf dur mayonnaise S_ala_de verte et croltons
parmesan AOP tzatziki vinaigrette
Betteraves rouges bio . o
i 4o beouf @.} Boullettes au mouton a la Sauté de saumon Aiguillettes ge [t))oulet tex
ce de beeuf sauce catalane sauce citron mex sauce barbecue
forestiere Nuggets de blé bio
o ] Carottes persillées bio Epinards a la créme Courgettes persillées
Jardiniere de légumes mozzarella Blé
(carotte, petits pois, navet, e
haricots) g . i
Petit filou aux fruits Brie
Yaourt nature bio et Chaource
v t nat . sucre .
aourt nature sucre . Eclair au chocolat
Smoothie poire pomme
, _ _ ananas Fruit de saison
: . Fruit de saison bio
Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

? [ . il 218t *
%) Issu du commerce Issu de I'agriculture  §54)  pjat végétarien Plat du chef O 100
! équie B boogiue 5, EivE sodexo
ElFF: SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Du 26 au 30 avril 2021

Gueil ot
G0t

ur mieux gr

S I G N

Radis beurre

Colin d’Alaska pané et
citron

Chou fleur béchamel

Mimolette

Compote de poire
allégée en sucre

7 équitable

Issu du commerce

Macédoine mayonnaise

Daube de beeuf
provencale

Pomme de terre vapeur

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

,.%.r

Céleri rémoulade

Ro6ti de dinde sauce
Normande

Haricots beurre persillés

Saint Nectaire

Tarte aux pommes
Normande

Plat du chef .E EI

Boulgour en salade

Clafoutis de carottes @
ﬂ".’v&‘i
pomme de terre

mozzarella
Salade verte

Bleu d’auvergne

Fruit de saison

Rillettes de sardines a
la tomate

Sauté de porc aux
pruneaux

Semoule

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




