Menus de la

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Wewu de la rentrée

Sirop de grenadine

Melon type charentais

Plat classique
Cordon bleu de volaille

Blé &£

Ketchup

Plat végétarien protéiné
Quenelles natures
sauce aurore

L
Blé =
Ketchup

Coulommiers

Creme dessert saveur
vanille

Plat classique
» Issu de la péche
7y Label
@@ abel rouge edurable
PN
F.:.E( Viande bovine OProduit frangais
wos [ frangaise

Salade de tomates
Vinaigrette au vinaigre
balsamique

Plat classique
Dés de colin d’Alaska
sauce citron

L%
Pommes de terre
persillées

Plat végétarien protéiné
Gratin d’épinards, -
pommes de terre et
fromage de chévre

Saint Paulin

Fruit de saison @

AB

AGRICULTURE

blologlque

Issu de I'agriculture

Appellation d'origine
protégée/contrélée

Salade de concombres
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique @’ﬁo

Poulet réti sauce aux
fines herbes

Haricots verts a l'ail
Plat végétarien protéiné
Moelleux au sarrasin et

aux légumes Sauce
tomate

Haricots verts a I'all
Fromage blanc et sucre

Beignet aux pommes

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos
équipes

protéiné

Produit de
saison

5
{ﬁg} Repas vegetarlen LOCAL F’rodmt local oNouveauté

Repas végétarien protéiné
pour touns

Taboulé a la menthe

Plat végétarien protéiné
Dauphinois de
courgettes, pommes de
terre et emmental

R A
Pont 'Evéque

Sorbet saveur citron et
fruits rouges

Produit
décongele

Menw Lotal

Crudité Iocale(mm)

Plat classique @@/
Bolognaise de beeuf

Rigol'Othes

Plat végétarien protéiné
Rigol'Othes et sauce
tomate et lentillons [y @
facon bolognaise =

gy

Yaourt nature et sucre

Biscuit local @




Menus de la 5&"{ i
Semaine du 11 au 15 Septembre 2023 G@Ut

S G S G L

Repas végétarien protéiné

pour tous
Céleri rape sauce cocktail | pasteque Macédoine mayonnaise et |Salade de tomates Concombres fagon tzatziki
(mayonnaise) iRy fromage blanc Vinaigrette au basilic PN (fromage blanc, menthe, jus
o Plat classique wea) T2 /| de citron)
Plat classique ‘Q’@O Chili con carne (boeuf Plat classique
Emincé de dinde aux e —— haché, haricots rouges, Médaillon de merlu
olives mais, tomate) .
Jambon blanc o o sauce persane (oignons,
Plat végeétarien protéiné Riy 5 créme, carottes, safran)
Semoule Farfalles sauce tomate, 12 =2

L™
Carottes persillées _
: chou-fleur, lentilles et

Plat végétarien protéiné emmental
Clafoutis aux carottes,

Plat végétarien protéiné Petits pois
Chili sin carne (haricots
rouges, ceuf, mais, tomate,

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et

Plat végétarien protéiné

SRR (=Uimes pommes de terre et pry légumes ratatouille, [y | Curry de pommes de [
couscous, pois chiches, mozzarella (ceuf) ) =7 | terre et petits pois _
patate douce)

Riz Petit fromage frais et sucre
Fromage blanc et Bl A

Gche lait de mélange Gat haricot 0
confiture d’ abrlcot. i - Bleu d’Auvergne ateau atix nharicots

Saint Nectaire 9 c blancs et myrtilles (ceuf,

> v Dessert lacté saveur i -
Fruit de saison @ Riz au lait Fruit de saison @ farine) (“"'-“) @

chocolat

Plat classique Plat végétarien protéiné

» Issu de la péche Issu de I'agriculture Cuisiné par nos Produit de Produit
@% Label rouge e durable AB ! biologique équipes saison décongele

AGRICULTURE

./a-—"\ ’"'\
#. 5 7Viande bovine Produit francais AOP Appellation d’origine {“} Repas vegetarlen LOCAL F’rodmt local Nouveauté
\m..g frangaise ¢ protégéel/contrélée 7/ protéiné

—




Menus de la
Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

&Qdﬂf}\ t
I S N G

Repas végétarien protéiné
pour tons

Carottes rapées persillées
Vinaigrette a la ciboulette

Taboulé a la menthe

. ety
Plat classique L) 1=
Emincé de beoeuf sauce

paprika et persil o o
Plat végétarien protéiné

Nuggets de fromage
(emmental) crispidor

Ketchup @

CoquillOthes

Brocolis au curry@

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour et
pois chiches a
I'orientale Sauce tomate

Brocolis au curryo

Edam
Petit fromage frais et sucre
Fruit de saison @

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé au caramel

Plat classique

» Issu de la péche
7/ A7 Label
@% abelrouge edurable

AB

AGRICULTURE

blologlque

Viande bovine
frangaise

Issu de I'agriculture

) ) Appellation d'origine
Produit francais AOP protégée/contrdlée

Melon type charentais

Plat classique @'@O
Sauté de dinde au

romarin

Chou-fleur a la
béchamel

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de EE
terre, chou-fleur, ‘
lentilles et emmental

Camembert

Muffin vanille aux
pépites de chocolat

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos
équipes

5

Y

Repas vegetarlen LoCAL
protéiné

Menw Local

Crudité Iocale
0

Plat classique
Sauté de porc sauce
chasseur (champignons,

cerfeuil, estragon)
Plat végétarien protéiné

Gratin de pommes de
terre grenaille au
fromage a raclette et a

la béchamel

Ch&OUfCG(mcﬂ-)

Yaourt sur Iitde fruits
de saison LocAL

Pommes de terre
grenaille

Produit de
saison
F’rodmt local o Nouveauté

Produit
décongele

Salade mexicaine (haricots
rouges, mais, tomates et
poivrons) Vinaigrette a la
moutarde
Plat classique
Portion de filet de colin
d’Alaska sauce
crustaceés (fruits de mer,
creme, tomate)

Chutney de courgettes

Plat végétarien protéiné
Timbale deriz a
'espagnole (lentilles,
poivrons, courgettes,
emmental)

A
Munste I’

Fruit de saison:-:e




Menus de la

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

bueil ot
G@Ut

T G C G L

Repas végétarien protéiné
pour fous

Salade de betteraves
rouges Vinaigrette au vinaigre
de framboise

Plat végétarien protéiné
Couscous végétarien
(semoule, Ilégumes
couscous, pois chiches,
tomate, raisins secs)

Pont I’Evéque
Fruit de saison @

Plat classique

»
74 Label
@% abelrouge edurable

Viande bovine
frangaise

0 Produit frangais

Salade verte Vinaigrette a
la ciboulette

Plat classique
Saucisse de Strasbourg

Lentillons de

Champagne mijotés

Plat végétarien protéiné
Lentillons de ..
Champagne ala™" ™
provencale et orge perlé
(Ilégumes ratatouille,
fromage de brebis,
tomate, basilic)

Fromage blanc et sucre de

canne

Fruit de saison@

Issu de la péche

AB

AGRICULTURE

blologlque

Issu de I'agriculture

Appellation d'origine
protégée/contrélée

Salade de tomates
Vinaigrette au vinaigre

balsamique
&%
Plat classique @ \%ﬁ/
Emincé de boeuf sauce

antillaise (carotte, patate
douce, épices colombo)

Riz

Plat végétarien protéiné
Chili sin carne (haricots
rouges, ceuf, mais, tomate,

légumes ratatouille,
emmental)

Riz
A
Cantal AQP

BS

Fruit de saison

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos
équipes

5

Y

Repas vegetarlen LoCAL
protéiné

Produit de

@ saison
F’rodmt local o Nouveauté

Haricots blancs a la
tomate et basilic
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique 9
Croustillant de colin
d’Alaska et son quartier
de citron

L%
Carottes a la creme

Plat végétarien protéiné
Macaronis aux carottes
et mozzarella

Brie

Dessert lacté saveur vanille

Produit
décongele

Salade de concombres
Vinaigrette au paprika

Plat classique @0

Sauté de porc aux
pruneaux

Petits pois
Plat végétarien protéiné

Curry de pommes de .
terre et petits pois

Petit fromage frais et sucre

Gateau aux pommes (ceuf,

farine)fuoes @




Menus de la

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

S G S G, S

Tartine ceuf C|boulette
Pain de mie B

Emincé de boeuf sauce
forestiere

Brocolis a la béchamel

Plat végétarien protéiné
Gratin de coquillettes,
brocolis, cheddar et
mozzarella

Saint Paulin

Dessert lacté saveur
chocolat

Plat classique

» Issu de la péche
7 Label
@% abelrouge edurable

'%fi\ Viande bovine
\ﬂ“ﬂ: frangaise

Ry
Plat classique @ Te=/

Carottes rapées persillées
Vinaigrette au citron

Plat classique 0
Lasagnes au beeuf et au

poulet

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et
semoule (Iégumes
couscous, pois chichec;
patate douce)

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison @

0 Produit frangais

AB

AGRICULTURE

blologlque

Issu de I'agriculture

Appellation d'origine
protégée/contrélée

Pizza a la tomate et fromage
(emmental et mozzarella)

Plat classique
Emincé de dinde facon
cervoise (jus de pomme,
oignons, carottes, tomate)

Purée de courge butternut
et de pommes de terre

Plat végétarien protéiné
Galette de boulgour et pois
chiches a l'orientale

Purée de courge butternut
et de pommes de terre

Mimolette

Fruit de saison

Plat végétarien protéiné

Cuisiné par nos
équipes

5

Y

protéiné

20

Produit de
saison

&

Repas vegetarlen LoCAL

Repas végétarien protéiné
pour touns

Salade verte et croltons
Vinaigrette a l'huile d’olive

Plat végétarien protéiné
Penne ala sauce
tomate, lentilles corail,
haché végétal (pois,
carottes, tomates) et o
emmental

Yaourt nature et confiture
de fraise

Fruit de saison @

Produit
décongele

F’rodmt local o Nouveauté

Courgettes rapées a la
ciboulette Vinaigrette a la
moutarde

Plat classique
Beignets de calamar et
citron

Pommes de terre

persillées

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de
terre, poireaux et cantal‘ )

AOP a la béchamel #:3
C

. . A
Saint Nectalre

Compote de pommes@



Menus de la

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023

L'Argevtine et l'escalade

Salade iceberg Vinaigrette
facon chimichurri (ciboulette,
persil, coriandre, ail, pap(ika)

Plat classique
Sauté de beeuf sauce
barbecue

Haricots rouges, mais et
courge butternut

Moelleux au sarrasin,
lentilles et [Egumes Sauce
barbecue

Haricots rouges, mais et
courge butternut

Fromage blanc et confiture de
lait

Fruit de saison m Q

Plat classique

. Issu de la péche o1l Issu de I'agriculture
b “‘ Label rouge e durable blologlque
-{i’? Viande bovine 0 Broduit francais Appellation d'origine
.2:1 frangaise * protégée/contrélée

Sewaive des saveurs : Les Jeux Olqvnplqmes 600

! *, \"-J s ’

L'Australie et le volley ball

Salade de méche,
betteraves Vinaigrette a la

moutarde N
20

Plat classique
Emincé de dinde sauce
tomate et cheddar

Pommes de terre
noisette

Nuggets de pois Hﬁ
chiches Sauce tomate

Pommes de terre
noisette

Gouda

Fruit de saison@

Le japow et le judo

Chou blanc Vinaigrette soja
aigre douce et sésame

0

Plat classique
Sauté de porc au
caramel

Riz Eﬁi

Poélée de légumes
chinoise, riz et ceuf dur”

Bdche lait de mélange

Smoothie ananas passion

Plat végétarien protéiné

@

Cuisiné par nos
équipes

Repas vegetarlen LoCAL
protéiné

suson Produit de
saison

L'Afrique et I'athlétisme

Carottes rapées Vinaigrette
au gingembre, curry et citron
vert
Plat classique @’.‘»@0
Poulet kedjenou

(tomate, aubergines,
oignons, gingembre)

Boulgourm

Boulgour a la tomate, [Z:3
légumes racineset
patate douce

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison:.:@

Produit
décongele

Prodmt local o Nouveauté

La France et le cyclisme

Tartine au fromage de
chévre, tomate et basilic Pai

de mie
Plat classique 9

Colin d’Alaska meuniére
et citron

Petits pois
Omelette sauce
basquaise
Petits pois

Pont 'Evéque
Eﬁ <

Cake nature (ceuf, farlne)
et creme de marron

=]




Menus de la &Q"‘lﬂt"
Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 G@Ut

S G C G L

epas Végetarle téiné
Repas végétarien protéin Menww Local
pour tous
Céleri rapé Vinaigrette ala | Salade de lentilles Crépe aux champignons | ¢y dité Iocale@ Salade de haricots verts
moutarde Vinaigrette a I'échalote a I'échalote Vinaigrette a la
Plat classique @0 moutarde
g'tat Ckliss'glfed oo 0 Plat classique (”’“‘) fg/ len:?(\i‘ de porc sauce Plat classique
Plat végétarien protéiné || oo ol 58 B Sauté de boeuf sauce orestiere Quenelles de brochet
- rovencale sauce aurore
éir::!ggzgsa Ia P ¢ Pommes de terre @
| Carottes a la créeme - renaille . Ji
provencale et orge perlé Chou-fleur persillé J Bl
légumes ratatouille, Aadtari Ainé Agétari Ainé R L
gro?nage o Plat végétarien protéiné R o Plat végeétarien protéiné Plat végétarien protéiné

Plat végétarien protéiné .
. Gratin de pommes de
Gratin de chou-fleur, P .

pommes de terre, [y
lentilles et emmental

Coquillettes aux
carottes et mozzarella

Quenelles natures
sauce aurore

tomate, basilic) terre grenaille au

fromage a raclette et a

la béchamel Blé
A N A (™
Cantal (% Chaourc @ Yaourt nature et sucre
Brie Petit fromage frais et sucre . de canne
| ; Dessert lacté flan saveur | Créeme dessert saveur -
Fruit de saison @ Fruit de saison @ vanille nappé au caramel | chocolat @ Fruit de saison A @

Plat classique Plat végétarien protéiné
» Issu de la péche Issu de I'agriculture Cuisiné par nos Produit de Produit
@% Label rouge e durable AB blologlque équipes @ saison décongelé

_/a.-‘-\ 5 R t

F.% Viande b ) ) Appellation d’origine &€ epas vegeétarien wcn. :

\.;_( iande bovine Produit francais Aop protégée/contralée \#0 protéing F’rodmt local Nouveauté
momcs| xJ

frangaise




Menus de la

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023

bueil ot
G@Ut

T G S G L

Salade de betteraves
rouges Vinaigrette au
vinaigre de framboise

Plat classique
Sauté de beeuf sauce 4
épices

Semoule

Plat végétarien protéiné
Couscous vegetarien
(semoule, légumes |

couscous, pois chlches
tomate, raisins secs)

A
Saint Nectaire

Fruit de saison @

Sy

Repas végétarien protéiné
pour tous

Céleri rapé sauce cocktail
. L ¥
(mayonnaise)

Plat végétarien protéiné
Quiche aux pommes de
terre, oignons et a5
fromage de chévre =

(ceuf)

Salade verte Vinaigrette
a la ciboulette

Fromage blanc et
confiture de mare .

Fruit de saison @

Potage parmentier@

(poireaux, pommes de terre)

o

Plat classique
Médaillon de merlu
sauce aux agrumes

Riz

Plat végétarien protéiné
Timbale de riz a
I'espagnole (lentilles, =
poivrons, courgettes,
emmental)

Carré

Creme dessert saveur
caramel

Salade mexicaine (haricots
rouges, mais, tomates et
poivrons) Vinaigrette a la

moutarde
720

Plat classique
Emincé de dinde a
I'estragon

Carottes persillées

Plat végétarien protéiné
Clafoutis aux carottes,

pommes de terre et px3
mozzarella (ceuf)

A
Munster

Fruit de saison @

Menw Lotal
Crudité Iocale@

Plat classique 0

R6ti de porc sauce
tomate

Rigol'Othes

Plat végétarien protéiné
Rigol’'Othes sauce Py
tomate, lentillons et ===
emmental fagon
bolognaise

i ¢

Yaourt nature et sucre

Cake au chocolat (ceuf, .

farlne)Q @

Plat végétarien protéiné

Issu de I'agriculture
blologlque

Cuisiné par nos
équipes

Plat classique
AB

» Issu de la péche
7 Label
@‘% abelrouge edurable b

-{f';\ Viande bovine 0 Brodut § . Appellation d’origine
SOURE roauit irangals rotégée/contrélée
\ i/ francaise proteg

Produit de Produit
saison décongele

Repas vegetarlen LOCAL F’rodmt local oNouveauté
protéiné

5

Y




Menus de la

Semaine du 30 au 03 Novembre 2023

I S e

Carottes rapées
Vinaigrette a la ciboulette
Plat classique "g’.:—@o

Poulet roti sauce
basquaise

Bl

Plat végétarien protéiné
Blé aux légumes d'été
et basilic (courgettes, =
tomate, pesto rouge, pois
chiches)

A
Cantal AQP

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Plat classique

>, Issu de la péche Issu de I'agriculture
@% Label rouge e durable AB blologlque

4—‘-\

8/ Viande bovine 0 . . . Appellation d'origine
smes Produit frangais G protegée/controlee
\ frangaise proteg

Salade d’ceufs de mouche a la
bave de monstre (Salade de
risettis au basilic, tomates, petits

L pois, mayonnalse)m

‘A A
\U’) Plat classique

Poisson du marais et sang de

vampire (Croustillant de colin
d’Alaska et ketchup@ )

Plat végétarien protéiné
Chair d’épouvantail et sang de

vampire (Nuggets de blé et
ketchup@)

Mousse de cervelle de courge
(Purée de courge butternut et de
PRjpommes de terre)

Lait de fantéme fermente
(Yaourt nature et sucre)

Banane dans une flaque de_

boue (Barﬁm sauce chocolat§_J
AB

Plat végétarien protéiné

équipes

AGRICULTURE

5

Y

protéiné

Produit de
saison

Cuisiné par nos

Repas vegetarlen LoCAL

Chou rouge Vinaigrette
au vinaigre de framboise

Plat classique

Emincé de porc aux
pruneaux

Petits pois

Plat végétarien protéiné
Curry de pommes de[fify
terre et petits pois

Saint Paulin

Muffin vanille aux pépites
de chocolat

Produit
décongele

F’rodmt local o Nouveauté

Cuoil ot
G@Ut

Macédoine mayonnaise et
fromage blanc

ey
Plat classique Q T/
Bolognaise de boeuf

Coquillettes

Plat végétarien protéiné
Coquillettes sauce aux
3 fromages (bleu,
mozzarella et parmesan
AOP) A§P

Petit fromage frais et sucre

Fruit de saison @
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