Menus de la Mﬂt"
Semaine du 11 au 15 Mars 2024 G@Ut

S G S G L

Carottes rapées Salade de betteraves Crépe a 'emmental Rillette de Iégumes Chou rouge Vinaigrette
persillées Vinaigrette aux ~ | rouges Vinaigrette au e ciboulette Pain de mie Vinaigre de framboise
agrumes vinaigre de Xérés et
Plat classique fromage frais Plat classique 9 Plat classique Plat classique O
Aiguillette de poulet Croustillant de colin et Saucisse de Strasbourg Emincé de porc sauce
sauce provencale citron forestiere
Plat végétarien protéiné Lentillons de
Semoule et legumes de_ | Omelette sauce tomate Carottes a Iail BS | champagne mijotésEIED | ga a5
couscous 48 | 45| @ = - - o
E—— — | Jardiniére de légumes | Plat vegetarien protéing Plat végetarien prot%e Plat végétarien protéiné
Ccf:luglcec?uesadr;elné plrj?n(:;l - Clafoutis a la carotte, Lentlllonsl ala e &) Bié sauce aux haricots
ous h_% pomme de terre, ceuf et | provencale et melange rouges, mais, tomates =
(Sematlle, paisichiches, mozzarella 5 céréales (fromage de alix araines de
légumes de couscous et " "7 brebis, légumes g I 0
raisins secs) AB ratatouille) tourneso
Tomme blanche Petit fromage frais et . ~ | Yaourt nature et sucre &
sucre Brie Pont 'Evéque ag
Yaourt nature sur lit de - _ _ - = |Cake aux myrtilles (ceuf,
fruit 8| Fruit de saison @ Fruit de saison @ Fruit de saison @ farine) )

Goliters :
Verre de lait
Pain et chocolat

Plat classique Plat végétarien protéiné

@ ’@ Label rouge Issu de la péche AB" Issu de I'agriculture Nouveauté Lason Produit de 3%5 Produit
b :‘ durable tm!28 biologique saison décongelé

N | . e
Tf;}( Viande bovine Oproduitfrangais App?"%“mdo['qme {*’0.# Re??.s Yegetanen Lo¢AY) Produit local
..... frangaise ) protégée/controlée .}/ proteine



Menus de la
Semaine du 18 au 22 Mars 2024

NOUVELLES
RECETTE

Repos véigétoyrien
protéiné pour tous

CEuf dur sauce cocktail — Jis

Taboulé a la menthe Salade a la mexicaine

(Mayonnaise) (haricots rouges, tomates,
Plat classique f{}\/ mais, poivrons)

Steak haché salice Vinaigrette a I'échalote

poivrade Plat classique 72
Poulet roti sauce
cervoise (jus de pomme,

oignons, carottes)

£

Plat végétarien protéiné
Farfalles, pesto de
brocolis et haricots

Haricots verts persillés

Plat végétarien protéiné

Moelleux au sarrasin blancs @ Riz
lentilles et légumes o E—
sauce tomate P.Iat végetar |_en‘prote|ne
Timbale de riz &
Haricots verts persillés l'espagnole (courgettes,
poivrons, lentillons, -
Fromage blanc et sucre Gouda emmental)
de canne o Saint Paulin

Fruit de saison

1S ©m

Beignet a la framboise Fruit de saison

GOGTGI"S . @
Jus de pomme
Gdteau fourré a la fraise

Plat classique

@;@ Label rouge 9 Issu de la péche
durable

Plat végétarien protéiné

Q Nouveauté

Issu de I'agriculture
biologique

A8

AGRICUTURE

suson ProOduit de
saison

BOVINE

; rotégée/contrblée
\.m.,. frangaise 7 proteg

D

/‘\\\ . ™ Al llati PO oM Ri P -
Y ppellation d'origine M Repas végétarien )
¥.., /Viande bovine OProduit frangais \*.‘; Droéing Locat) Produit local

Menw Local

Crudité locale

©
Plat classique 0 @

Sauté de porc sauce
estragon

Pommes de terre
grenaille

Plat végétarien protéiné
Gratin de pommes de
terre grenaille, poireaux,
béchamel et cantal AOPg

©
C
Creme dessert saveur

vanille @

Chaource

Produit
décongelé

Vendredi

20

Graine de courge ‘g
]

Salade verte et 0
crumble graine de
courge Vinaigrette a la
moutarde

Plat classique
Beignet de calamar
sauce tomate

Epinards a la creme et
riz créole

Plat végétarien protéiné
Gratin d’épinards, riz et
fromage de chévre

Petit fromage frais et
sucre

Fruit de saison @




Menus de la Mm‘"
Semaine du 25 au 29 Mars 2024 G@Ut

Repas de printemps
Céleri rapé [+ | Tartine au fromage de Pomelos et sucre Radis et beurre Salade verte Vinaigrette &
Vinaigrette au curry | chévre, tomates et la moutarde
basilic
Pain de mie : R .
Plat. clas§|que g2 Plat classique Plat classique g2
Roti de dinde sauce Cheese burger Primaire : Poulet roti
Plat classique o diable sauce aigre douce
_ Sauté de porc sauce L Pommes de terre Maternelle : Emince de
Plat classique pruneaux Petits P0|S ala quartiers avec peau dinde sauce aigre douce
Quenelle nature sauce francaise . ; .
aurore T ¥ . _ Plat végétarien protéiné rocolis persilies
Carottes persiliees Plat végétarien protéiné Fish bugrger >
. . L Plat végétarien protéiné
Coquillettes, carottes et =7 | Pommes de terre pommes de terre et
mozzarella Cantal A§P quartiers avec peau lentillons de champagne
ol . A
Fromage blanc et sucre Carré Dessert lacté au flan Yaourtnature et sucre & Saint Nectaire
v saveur vanille nappé _ . v v
Fruit de saison @ Semoule au lait caramel Fruit de saison @ Fruit de saison @
Goliters :
Fruit de saison m
Gateau moelleux marbré au chocolat
Plat classique Plat végétarien protéiné

@r@ Label rouge Issu de la péche AB" Issu de I'agriculture Nouveauté Lson Produit de Produit
o 4‘_‘. durable (mi®d biologique saison décongelé

/‘\\\ . . PRI — R 2qétari -
¥ .0 sViande bovine ) . "W Appellation d'origine £ Repas végétarien (¢ )
\:‘E’::: francaise Produit frangais (&:4g) protagée/contralée \*Q,'; protding Produit local
——




Menus de la

Semaine du 1" au 05 Avril 2024

bueil ot
G@Ut

T G C G L

FERIE

Plat classique

@:@ Label rouge 9
=

2

Viande bovine
weis [ francaise

Salade de betteraves .
rouges et mais
Vinaigrette a la moutarde

Plat classique 0

Sauté de porc sauce
aux 4 épices

Semoule

Plat végétarien protéiné
Tajine marocain et
semoule (semoule et pois
chiches)

Biiche lait de mélange

Dessert lacté saveur
chocolat

Issu de la péche AE’ Issu de I'agriculture
durable

t= =4 biologique

Appellation d’origine

0 Produit frangais protégée/contrélée

Menw Local

Crudité locale

Plat classique @ \_;
Bolognaise de beeuf

Plat végétarien protéiné
CoquillOthes aux (=)
légumes du sud ]
(ratatouille, emmental et

fromage de brebis)

A
AOP .
C

Yaourt nature sur lit de

CoquillOthes

Chaource

fruits @

Goliters :

Jus de pomme @
Moelleux citron

Plat végétarien protéiné

Q Nouveauté

5 '\

Repas végétarien [ ca .
\g} protéiné (‘ )Prodmt local

suson ProOduit de
saison

Repays végétorien
protéiné powr touns
Carottes rapées a8
persillées
Vinaigrette d’agrumes au

romarin

Plat végétarien protéiné

Omelette sauce
basquaise @

Poélée forestiere

Camembert

B &

Fruit de saison

Produit
décongelé

Salade verte Vinaigrette
au pesto rouge

Plat classique
Croustillant de colin
sauce ketchup

Courgettes a l'ail

Plat végétarien protéiné
Dauphinois courgettes,
pommes de terre au

basilic et emmental 23

Yaourt nature et sucre

Gateau aux pépites de
chocolat (ceuf, farine) @Eﬁ




Menus de la &Q"‘lﬂt"
Semaine du 08 au 12 Avril 2024 G@Ut

S G S G L

L
Taboulée a la menthe Salade Iceberg _ Chou rouge Radis et beurre Salade de concombres
Vinaigrette chimichurri Vinaigrette vinaigre de Sauce fromage blanc ail
framboise : [
Plat classique 9 et fines herbes
Plat classi Plat classique R eDte:it(rj:nc\?gg Sauce coco | piat classique 0@
at classique At -
Plat végétarien protéiné g Poulet roti sauce R6ti de porc sauce
Nuggets de pois Cordon bleu basquaise : . . pruneaux
h'gﬁ p t t Epinards a la créme et
chiches sauce tomate - s " )
Petits pois a la fermiere Blé pr{ | Pommes de terre ) - | RigolOthes
i _ _ “ | vapeurs et persillées
NEEIEE de_chou-ﬂe,ur Plat vegetarien protéine Plat végétarien protéiné || plat végétarien protéiné
et de brocolis persillé Paglla végétarienne (riz, | Blé aux légumes dusud | Flatvegetanen proieine Sl FELITE SR
petits pois, tomates, .| (courgette, pois chiches, Gratin d’épinards, aurore
poivron, ceur) pulpe de tomates, pesto pommes de terre et
ForeBir - (™ \ (™
rouge et basilic) fromage de chevre P} | i 1oppes
Pont 'Evéque AQP S
Fromage blanc et sucre Munster 2P Yaourt nature et sucre @ Camembert
Creme dessert saveur
h ‘- ‘- - .
Fruit de saison @ vanille @ Fruit de saison @ Fruit de saison @ Purée de pommes
Goliters :
Jus d'orange
Barre bretonne

Plat classique Plat végétarien protéiné

@r@ Label rouge Issu de la péche AB" Issu de I'agriculture Nouveauté Lson Produit de Produit
z 4‘_‘. durable tm!28 biologique saison décongelé

PN - Appellation d'origine £Goa R sgétari '
¥ .0 sViande bovine . . " Appellation d'origine £€x<h Repas vegetarien f  ca .
vmoe Produit frangais {4 protegée/contralée \‘g} protéiné Produit local

BOVINE

\mr;w_; frangaise



Menus de la Mﬂt"
Semaine du 15 au 19 Avril 2024 G@Ut

T G C G L

Repas véigétarien
P Menw Local
Salade coleslaw Céleri rémoulade .. Crépe a 'emmental Crudité locale (”"'-“) Salade de lentilles
(Mayonnaise) o Vinaigrette a I'échalote
Plat classique 0 Plat classique Q \'f
Emincé de porc sauce Emincé de beeuf sauce :
aux olives forestiere Plat classique L~
Plat classique Dés de colin sauce
Lasagne de boeuf Plat végétarien protéiné Printaniére de 1égumes Pommes de terre dieppoise
Coquill'Othes aux - - grenaille
Plat végétarien protéiné légumes dusud = =%| Plat végeétarien protéine Carottes a la créme
L asagne au Saumon (ratatouille, emmental et Galette de boulgour, Plat végétarien protéiné o o
2 fromage de brebis) @ pois chiches et Pommes de terre Plat vegetarien protéine
emmental rapé grenaille sauce fromage | Macaronis, carottes et
o de tartiflette a la sauce jierEEe)
Printaniére de légumes e
" ~ Petit fromage frais et sucre
Cantal AQP Brie Yaourt nature et sucre . Chaource @ | -
de canne Brownie mexicain (chocolat
Muffin vanille aux pépites Creme dessert ~ | et haricots rouges et ceur)
1 L%
Fruit de saison @ de chocolat Fruit de saison @ . chocolat @
Goliters :
Verre de lait
Pain et chocolat

Plat classique Plat végétarien protéiné

@ ’@ Label rouge Issu de la péche AB" Issu de ['agriculture Nouveauté suson Produit de Produit
:n durable biologique saison décongelé

D Appell o R Sgétari
.5 sViande bovine ) . ppellation d'origine &4 Repas végétarien ([ ca )
\ 25 francaise Produit frangais ADP protégée/contralée \Qg} protding Produit local
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