Menus de la &zci[m‘,\
Semaine du 26 au 30 Avril 2021 G@Ut

ur mieux gr

S S C G L

Carottes rapées a la Saucisson a I'ail Céleri rémoulade Salade verte Rillettes de sardines a la
vinaigrette tomate
Daube de beeuf a la R6ti de dinde sauce Jambon blanc _
Colin d ’Alaska pané et provencale normande Croystlfromage
citron Sauté de porc aux
Haricots plats et Purée de pommes de pruneaux
Riz & la tomate pommes de terre Haricots beurre persillés terre I ]
Jardiniére de légumes
Fromage ail et fines Saint Nectaire Coulommiers

Fromage a pate dure Yaourt aromatisé

herbes

Tarte aux pommes Fruit de saison

! ! Fruit de saison
Compote de fruits Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 03 au 07 Mai 2021

Gueil ot
G0t

ur mieux gr

S I G N

Radis croc ’'sel

Sauté de veau sauce
Marengo

Carottes persillées

Yaourt aromatisé

Beignet chocolat
noisette

Issu du commerce
7 équitable

Betteraves vinaigrette
aux deux moutardes

Steak haché de boeuf
sauce poivre

Pomme noisette

Gouda

Fruit de saison

Aé’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

Courgette rapée au
curry

Filet de Hoki a I'huile
d’olive et citron

Coquillettes

Fraidou

Lacté chocolat

G Poveosren (g

Concombres en salade

Vinaigrette au pesto rouge

Couscous merguez

Edam

Compote pomme fraise

Salade de pommes de
terre sauce ravigote

Beignet de poisson

Ratatouille

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m’:[ml"
Semaine du 10 au 14 Mai 2021 G@U

— e yur mieux grand

S G S N

Paté de campagne & Tomates a la vinaigrette Crépe au fromage
cornichons

Cuisse de poulet roti

Sauté de beeuf aux Poisson pané aux herbes de Provence _
carottes _ , &Y
Riz tomaté
FERIE
Petits pois ala
Haricots beurre a I'all francaise
Petit moulé ail et fines
Blchette mi-chévre herbes Mimolette
Fruit de saison Fruit de saison
Mousse au chocolat au
lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
Semaine du 17 au 21 Mai 2021

Gueil ot
G0t

S I G N

Salade iceberg et mais Concombre fagon tzatziki

vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Omelette aux fines
&
herbes &

Palette de porc sauce

. Emincé de boeuf sauce
diable

provencale

Semoule Ratatouille

Purée de pommes de
terre vapeur

Fondu carre

Camembert Saint Nectaire

Fruit de saison Gateau amandes et miel

Liégeois vanille

A N aty T
Issu du commerce AB Issu de I'agriculture #‘?Qg'}b Plat végétarien
biologique A\ IS

7 équitable

oooooooooo

ODYSSEE
GUU

Salade arc en ciel
(salade verte, carotte,
mais)

Chakalaka au poulet

Fromage frais sucré

Muffin au chocolat

Galantine de volaille

Nugget ’s de poisson et
citron

Epinards branche
béchamel

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la

Semaine du 24 au 28 Mai 2021

Gueil ot
G@Ut

— e our mieu

S S C G L

Salade verte vinaigrette

Penne Bio semi
complete carottes et
fromage frais

FERIE Camembert bio

Fruit de saison bio

Issu du commerce AB’ Igsu dg I'agriculture
7 équitable biologique

oooooooooo

Salade de haricots
rouges et mais

Réti de beeuf au jus

Printaniere de légumes

Petit filou aux fruits

Fruit de saison

Mousse de canard

Sauté de saumon
sauce citron

Purée de carottes

Coulommiers

Fruit de saison

Concombres a la creme

n-"m‘pm
Pané gouda

Potatoes

Emmental

Compote pomme vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 31 au 04 juin 2021

Gueil ot
G0t

S N G G

Houmous

Aiguillette de poulet
sauce basquaise

Haricots beurre a lail

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

7 équitable

Issu du commerce

Paté en croute

Chili con carné

Riz

Edam

Beignet a la pomme

Issu de I'agriculture
biologique

a

oooooooooo

Melon

Boulette de mouton a
I'orientale

Semoule

Petit moulé

Smoothie abricot banane

MECDUT
Le Miel

Salade verte
Vinaigrette au miel

Nuggets de blé %’}a

Légumes tajine
(Ilégumes couscous, raisin sec,
abricot, sec tomate, ail, bouillon

de légumes)

Brie

Créme dessert vanille

Y

Macédoine
mayonnaise

Colin d'Alaska fagon
bouillabaisse

Pommes de terre
safranée

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &&"l ik
Semaine du 07 au 11 juin 2021 G@Ut

S S C G L

'ﬁﬂ Au revoir les grands

Salade de ble Melon jaune Tomate & la vinaigrette et Dips de carotte sauce Salade verte vinaigrette
vinaigrette échalote fromage & fines herbes

: Saucisse rougalil RGti de dinde et ketchunp Farfalles aux légumes
- ) Sauté de beeuf au cur
Poisson meuniere et Y (saucisse chipolata, tomate pelée, carotte, de pomme du chef Q du Sud
Citron oignons)
. Salade de pommes de
Epinards branches a la Riz Boulaour terre, tomate sauce
creme 9 ravigote
Tomme blanche Comté AOP Montcadi cro(te noire
Petit filou aux fruits P’tit louis
Eruit d : Eclair chocolat . . , . Compote de pomme
ruit ae saison Fruit de saison Beignet chocolat noisette banane

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Y ¥
g Plat du chef .E E.! SodexO

EFA%: SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Menus de la
Du 14 au 18 Juin 2021

Gueil ot
G@U

— ) ¢ Yur mieux gr d

S S C G L

CEuf dur mayonnaise Salade de tomates

Sauté de porc sauce
Esterel

(tomate pelée, poivron, olive
noire, huile de tournesol)

Merlu portion filet sauce
vierge

Semoule Purée de pommes de
terre
Yaourt aromatisé
Edam

Fruit de saison
Liégeois chocolat

Issu de I'agriculture

Issu du commerce AE’
biologique

7 équitable

oooooooooo

Salade verte et oignons Carottes rapees Concombre vinaigrette
frits
i _ Nugget ’s de poisson
Haché de poulet au jus
Clafoutis carottes &
&Y .
pommes de terre ™ _ Haricots beurre
mozzarella Coquillettes sauce
(plat végétarien) tomate
Fromage frais sucré
Brie Petit cotentin
Fruit de saison
Riz au lait Brownies
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
a’;e\.lﬂ ANA : - E E *
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Menus de la

Du 21 au 25 Juin 2021

Gueil ot
G@U

— ) & our mieux grand

S S C G L

Salami et cornichons

Fricassée de poisson
sauce armoricaine

\

Riz :"55

Yaourt nature et sucré

Fruit de saison

Issu du commerce
7 équitable

Betteraves vinaigrette

CEuf dur sauce aurore
Blé bio

Rondelé aiil et fines
herbes

Yaourt a la vanille

AB’ Issu de I'agriculture
biologique

oooooooooo

CEufs durs mayonnaise

Boulettes de mouton a
la catalane

Farfalle

Camembert

Fruit de saison

- 218t
ie’q‘*’ﬁ Plat végétarien ‘ Plat du chef _EI =

/ A

ob®

Salade verte

Sauté de veau marengo
sauce tomate basilic

Chou fleur béchamel

Fromage fondu carré

Donut’s

Melon jaune

Parmentier aux lentilles

corail et carotte
;s 7 . LAY
(plat végétarien) &

Emmental

lle flottante

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m"‘[m"‘
Du 28 au 30 Juin 2021 G@U

— ) ¢ Yur mieux gr d

T R G R G

Repas froid
Pasteque Salade de risetti Paste
Radis beurre Salade de pois chiche et asteque
olives noires
Colin Alaska sauce Carry a l'indienne .
orientale Pates a la bolognaise (sauté de dinde, bouillon de volaille, Burger de \{eau sauce Salade de blé au thon et
(carotte, ersatz safran, créme liquide, curry, coriandre, carotte, échalote) champignons ceuf dur
farine de blé, margarine, oignon, soupe
de poisson) Pommes de terres Printaniére de légumes
vapeur
Boulgour . :
Carré de I'Est Emmental
_ Bleu
Fromage frais sucré
Coulommiers
Mousse au chocolat lait Fruit de saison Fruit de saison Paris Brest Flan nappé au caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la &m’:[ml"
Du 05 au 06 Juillet 2021 G@Ut

— 0 EcC pour miedt grandir e

S S C G L

Galantine de volaille

Melon charentais

Lasagne
Haché de poulet sauce au g

thym

Semoule

o Produit laitier
Produit laitier

Mousse au chocolat lait Compote pomme fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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